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Eurozen: waarheen? 


In de tijd gezien is Eurozen maar een piepjong twijgje. 
Wat wij hier nu ‘zen’ noemen ontstond in China, om- 
streeks de 6de eeuw, als tak van de uit India afkomstige, 
veel oudere Mahavyanaboeddhisme-boom. Vanuit China 
verbreidde het ch'an (zen) zich naar Vietnam, Korea en 
Japan. Pas zo’n dertig jaar geleden begon zen — voorna- 
melijk in de Japanse variant — geleidelijk wortel te schie- 
ten in de VS en in Europa. 

Terugkijkend op die korte periode signaleert Jaques 
Dropsy in Towards a European Zen? (Zenvägen, Stock- 
holm 1993) de volgende trends in het Europese zen: (1) 
individuele vrijheid en verantwoordelijkheid ten opzich- 
te van een leraar in plaats van blindelingse afhankelijk- 
heid, (2) verwevenheid zenbeoefening met het dagelijks 
leven in plaats van de permanente ondersteuning van een 
teruggetrokken levende groep, (3) toenemende vervan- 
ging van het klooster in de bergen door het klooster in 
ons eigen hart. 

Jeff Shore zegt in ‘Pratique laïque du Zen en Europe’ 
(Voies de F'Orient, jan. 1996) dat wij Europeanen ons 
gelukkig mogen prijzen met de ‘renaissance’ van zen dic 
wij hier momenteel beleven. “Waar ik ook kom in 
Europa, her en der vind je groepen van wel veertig tot 
zestig mensen die samenkomen om te oefenen. Dat zo 
veel mensen bij elkaar komen om te oefenen is tegen- 
woordig in Japan een zeldzaamheid!” 

Een Japanse zenmeester die hevig geïnteresseerd is in 
deze eigen dynamiek van het Eurozen. is Sokun Tsu- 
shimoto Röshi (44 jaar). Dat wordt duidelijk in het hierna 
volgende interview met Dick Verstegen. 

Om u een indruk te geven, hoezeer zen lééft in Europa, 
stellen wij vervolgens enkele meditatiecentra aan u voor. 
Uiteraard wordt er ook volop zen beoefend op de vele 
plaatsen die hier door gebrek aan ruimte of materiaal niet 
konden worden genoemd. 


Misschien kan deze informatie tevens dienen als aanspo- 
ring om uw vakantie (van het Latijnse vacare: leeg, 
onbezet. vrij zijn) eens te vieren in een buitenlands zen- 
centrum. Kleine verschillen met wat je thuis gewend 
bent kunnen voor interessante effecten zorgen, zoals ik 
zelf laatst mocht meemaken. 

Ik was voor het eerst te gast in klooster B, waar een ande- 
re psalmvertaling wordt gebruikt dan die waaraan ik al 
jaren gewend ben in klooster A. Nachtofficie, 4.15 u. 
Au! De teksten van B klonken me zouteloos en hol in de 
oren. Fungeerden psalmen dan alleen in een door mij 
geprefereerde vorm als voertuig voor verdieping? Au! 
Een diep wantrouwen tegenover mijn eigen ‘diepte’ 
bevangt me. En tegenover de diepte van de aanwezige 
monniken. En tegenover de diepte van psalmteksten, 
hymnen, doxologieën, voorbeden, ja, tegenover de hele 
santekraam. Wat nu? Gewoon doorzingen, tot het eind 
van de dag. Knarsetandend dieper gaan! Blik op onein- 
dig, verstand op nul! De volgende ochtend om 4.15 u 
was de voorkeur voor de A-teksten en de weerstand 
tegen de B-teksten niet verdwenen. Maar hoe goed om 
hier in alle vroegte, samen met de monniken, die weer- 
barstige tekstbrokken op de uitademing voort te stuwen! 
Waarheen? (Waarheen, waarheen… How sweet the 
sound / That saved a wretch like me…) 

Iedereen een goede vakantie gewenst! 

Binnenkort begint mijn Grote Vakantie als novice in een 
Cisterciënzerklooster. Daarom is dit mijn laatste ZEN- 
activiteit — niet mijn laatste zen-activiteit. Dank aan zet- 
ster en drukker voor de uitstekende samenwerking, en 
aan de redactieleden voor hetzelfde en vooral voor veel 
warmie. 


Namens de redactie 
Peter Diderich 
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Ademhaling als sleutel tot de Dharma 


‘Ademmeester’ Tsushimoto richt zich op Europa 


Dick Verstegen 


“De adem is de enige weg die tot de Dharma" leidt.” 


Met deze indringende boodschap zette zenmeester 


Sokun Tsushimoto Roshi (44) de meesten van de 26 
deelnemers aan zijn sesshin (intensieve meditatiebij- 
eenkomsten) medio 1995 in De Tiltenberg op een 
streng rantsoen van geconcentreerd in- en uitademen. 
Laat je koanstudie®* maar even zitten en richt je ten 
minste een paar dagen op je ademhaling, zei Sokun- 
san, zoals zijn aanspreeknaam luidt. In feite is dat de 
beleefdheidsvorm van de voornaam Sokun. Zoals ook 
de eeuwige berg Fuji in Japan vaak uit respect Fuji- 
san genoemd wordt. 


In zijn eerste dagelijkse teishö (zen-toespraken) en bij 
dokusan (persoonlijk onderhoud) hield Tsushimoto 
Röshi zijn cursisten voor dat lichaam, ademhaling en 
geest één zijn, waarbij de adem een schakelfunctie 
vervult. Een juiste (zit)houding dient je tot voertuig 


\ 


voor een goede ademhaling. Niet de houding, maar 


het ademen staat dus voorop. Ademhaling en koan 
zijn in wezen hetzelfde. Als je tot een juiste ademha- 
ling komt, heb je je köan in de eenheidservaring van 
lichaam en geest opgelost. En dat is waar inzicht in de 
Dharma, de zenwerkelijkheid van bewustwording, op 
neerkomt. 


Sokun Tsushimoto is sinds enkele jaren abt van het 
prachtige klooster Buttsu-ji in de bergen nabij Hiro- 
shima. Hij beoefende na een filosofiestudie vijftien 


jaar zen in Tenryü-ji in Kyoto, onder leiding van 
Hirata Röshi. Deze sesshin was mogelijk gemaakt en 
georganiseerd door Rients Ranzen Ritskes, oprichter 
en directeur/zenleraar van het Utrechtse Zentrum, 
die eveneens als leerling van Hirata Roshi in Tenryu- 
ji zentraining volgde en Tsushimoto daar leerde ken- 
nen. Het ziet er naar uit dat Tsushimoto Roshi zijn 
schreden vaker naar Nederland en andere Europese 
landen zal richten en dat hij zijn Buttsu-ji makkelijker 
toegankelijk zal maken voor westerse zenbeoefena- 
ren. Inmiddels is er begin juli j.l. op de Tiltenberg 
opnieuw een sesshin geweest, die begeleid werd door 
Tsushimoto en georganiseerd door Rients Ritskes. 





… en hun ademhaling ging als een 
gekooid dier het gevecht aan met de 
tralies van buik en middenrif. 





De meeste deelnemers aan de sesshin waren leerlin- 
gen van Ritskes, die inmiddels is verhuisd naar 
Denemarken, waar hij zich vooralsnog gaat wijden 
aan het schrijven van een boek en het maken van 
theekommen. Schrijver dezes, Dick Verstegen, nam 
ook als koanstudent van Ritskes aan de sesshin deel, 
interviewde Sokun-san en kreeg de beschikking over 
diens teishö-papieren: een verslag van binnenuit. 
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Voor het eerst in Europa 

Als het aan Sokun-san ligt, komt hij voortaan jaarlijks 
één of twee maal naar Nederland om een sesshin te 
leiden. “Ik ben zeer getroffen door de goede atmos- 
feer van de sangha (meditatiegemeenschap) in deze 
sesshin. Dat heb ik nog nooit, ook bij leken niet, op 
die manier aangetroffen — die gretigheid.” Sokun 
Tsushimoto Röshi vertoont, als hij dit zegt, een nau- 
welijks merkbare verwondering. Maar met grote stel- 
ligheid vervolgt hij dat hij met zo’n groep zo veel 
mogelijk “wil meezitten, dingen wil delen, verbonden 
wil blijven”. 

Het loopt tegen het einde van een zevendaagse sesshin 
in de zomer van 1995 op de Tiltenberg. Het is voor 
alle betrokkenen, deelnemers en leiding, een spannen- 
de week geweest. Dat is een sesshin gewoonlijk van 
zichzelf al. Maar nu lag er ook nog de vraag overheen 
of het zou klikken tussen de groep die Rients Ritskes 
voor deze sesshin op de been gebracht had en de twee 
Japanse monniken die voor het eerst in Europa een 
volledige sesshin kwamen leiden: Sokun Tsushimoto 
en zijn assistent in Buttsu-ji Eshin Norinobu. 

Welnu, dat blijkt het geval te zijn. Rients en zijn groep 
krijgen na een paar dagen de eerste signalen dat ze 
‘geslaagd’ zijn, en dat mag na afloop zeker ook in 
omgekeerde richting gelden voor Sokun-san en 
Eshin-san. Wat niet wegneemt dat Tsushimoto Röshi 
zijn waarschuwende opmerkingen over de ademha- 
ling bleef benadrukken. Hij is weliswaar geïmponeerd 
door het stille, gewetensvolle en energieke zitten van 
de groep. Maar het ademen beschouwt hij daarbij toch 
als een wat achtergebleven gebied. 


Ademtocht 
Dus zetten heel wat deelenemers hun ‘doordeweekse’ 
koan opzij en gingen ze op ‘ademtocht’. Ze ervoeren 


uren en dagen hoe hun ademhaling als een gekooid 
dier het gevecht aanging met de tralies van buik en 
middenrif, kampten met allerlei vormen van bijbeho- 
rend fysiek ongemak en kwamen soms langzaamaan 
in contact met het repeterende Drosteverpleegster- 
effect: dat zich binnen de ademhaling steeds weer iets 
anders aandient om los te laten — en hoe dat, na ver- 
loop van tijd, ook lukt. 

“Want in de ademhaling weerspiegelt zich iemands 
wezen”, zegt Sokun-san. “Wie zich de betekenis van 
de ademhaling realiseert heeft de sleutel tot de 
Dharma in handen. Zolang we leven ademen we. Dat 
is een universeel feit dat voor iedereen opgaat. Dat 
gegeven biedt dus een universele oefening, waaraan 
elk mens kan meedoen! Het reguleren van je ademha- 
ling houdt voor ieder de belofte van de kans op 
bewustwording in. Er is geen speciale kunde of condi- 
tie vereist. Je hoeft er niets voor te aanbidden. Je hoeft 
er geen speciaal geloof voor aan te hangen. Het is ook 
niet nodig om je eigen geloofsovertuiging op te 
geven. Je hoeft er niet voor naar een bepaalde plaats te 
komen en je hebt geen speciaal gereedschap nodig. Er 
is geen sprake van geheimzinnigheid. Er valt niets 
voor wie ook te verbergen. Het is allemaal volstrekt 
open.” 





Zentraining die je niet kunt toepassen 
in het dagelijks leven heeft geen zin 





Vanuit die benadering maakt Sokun makkelijk de stap 
naar het dagelijks leven, dat, als kern van alles, zeker 
ook voor de leek diens onuitputtelijk oefenterrein is. 
We streven geen leven na in een gemeenschap op 
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basis van een soort heilige notie van waarden die los 
staan van de gewone wereld. Integendeel, uitsluitend 
het dagelijks leven is van belang. 

Zentraining die je niet kunt toepassen in het dagelijks 
leven heeft volgens hem geen zin. Een kalme geest 
die je met zitten en ademen hebt opgebouwd moet je 
vasthouden en overbrengen in de manier waarop Je je 
dagelijkse activiteiten verricht. In de zendö (medita- 
tieruimte) kun je je dagelijkse leven even vergeten. 
Maar in je gewone leven moet je je leven leven. Dat is 
de oefening van de leek. 

Hij adviseert ook geen speciale beperkingen van je 
handelingen in het dagelijks leven. Maar wees niet 
bezig met twee dingen tegelijk. Als je oefent, met 
zazen (zitmeditatie), met samu (meditatief korvee), 
maar ook met de gewone dingen van alledag, doe dan 
één ding tegelijk. Daarbij gaat het er dan om, via je 
ademhaling die eenheid van lichaam en geest te erva- 
ren. Dat kan dan op de duur een tweede natuur wor- 
den. 

Tsushimoto Róshi vindt dat te veel intellectuele bal- 
last blokkerend kan werken op bewustwording. In het 
klooster zul je daarom geen boeken of televisie aan- 
treffen. Maar hij vindt ook dat eigentijdse zentraning 
anno 1996 verstandelijke uitleg vereist. Jonge mensen 
boeken veel meer vooruitgang met zulke begeleiding 
over houding, de relatie tussen ademhaling, geest en 
liehaam e.d. 


Loslaten 

Ook zegt Tsushimoto bemoedigende dingen over 
mushin: het niet-denken, de lege geest. Een gesteld- 
heid die de fameuze zenmeester Dôgen Zenji (1200- 
1253) ‘denken (aan) niet-denken’ noemt. De altijd 
maar rondmalende gedachtenstroom (zatsunen) lijkt 
haaks op deze oplie te staan. Realiseer je alsjeblieft, 
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zegt Sokun-san, dat leegte (kú) niet hoeft samen te 
vallen met ‘niets’. Dat betekent dat we de steeds wis- 
selende en in het wilde weg optredende gedachten niet 
moeten ontkennen. Ze hangen samen met de snelle, 
vrije en creatieve bewegingen van de geest. Vecht dus 
niet met die gedachten in de bedoeling een lege geest 
te bewerkstelligen. Verwerp ze niet, pas dán laten ze 
hun weerstand varen. Een gedachte die opkomt ver- 
dwijnt gauw weer, omdat deze geen heeft wortels en 
niets stoffelijks. Laat ze maar komen en gaan, die 
gedachten. Maar volg ze niet. Want dan ontstaat de 
tweede gedachte, die zich verbindt met de derde en de 
vierde, enzovoort. Dan slaat de geest uiteindelijk op 
hol in een wildgroei van gedachten. Daar is op zich- 
zelf ook niets mis mee, maar het staat ver af van wat 
mushin is. Mushin bereik je alleen als je alles laat 
zoals het ís, zonder je daaraan vast te klampen. Regel 
dus je adem en regel je geest door op elk moment elke 
gedachte los te laten. Dat schept een geest van rust en 
een warm hart dat voor iedereen openstaat… 





Een geest van rust en een warm hart 
dat voor iedereen openstaat. 





In zijn teisho benadrukt Tsushimoto Roshi het belang 
van samen zitten. De groep waarin je zit heeft voor je 
oefening veel betekenis. Zo'n groep of sangha creëert 
bij het zitten een soort krachtveld dat de individuele 
deelnemer door zijn/haar moeilijke momenten helpt 
en je oefening corrigeert. Verder wil hij niets weten 
van het idee dat zazen een vorm van ascese is. Dat zou 
het misschien zijn als je de vorm als volstrekt zalig- 
makend beschouwt. Maar dat is niet zo. Het egaat om 


de ademhaling, waarvoor een goede houding overi- 
gens wel voorwaarde is. 

Op een vraag van een deelnemer hoe je in het Westen 
een 100 procent zenleven kunt praktizeren zegt Sokun 
zeer beslist: “Door [20 procent zazen te doen. Regel 
je adem. Als je dat goed doet, kan je adem het overne- 
men als je in sommige spannende situaties niet meer 
bewust met je adem bezig kunt zijn.” In zijn inleidin- 
gen benadrukt hij steeds weer dat je de zentraining 
met de adem ook staand, liggend en met name ook 
lopend kunt voortzetten. En hij haalt in dat verband 
ook zenpatriarch Hakuin aan, die zei dat oefening in 
beweging het stille zitten honderdduizend maal over- 
treft. Sokun doelt hier niet alleen op kinhin (loopme- 
ditatie) maar ook op samu. 


Nieuwe zendo 

Geen wonder dat Sokun-san ook in zijn Buttsu-ji met 
de poort naar het Westen rekening houdt. Hij 1s als 
kersverse abt bezig met de bouw van een nieuwe 
zendö, waar straks ook buitenlanders welkom zijn. Nu 
zijn die nog ondergebracht in een apart bijgebouw. De 
nieuwe zendo — ver van de lawaaiige ingang en keu- 
ken — moet in 1997 klaar zijn, wanneer Buttsu-ji 600 
jaar bestaat. 

Deze vernieuwing moet kennelijk ook haar functie 
hebben ín het aantrekken van nieuwe leerlingen. 
Buttsu-ji ligt namelijk ver van de grote stad: twee uur 
met de sneltrein van Kyoto. Novicen die willen/moe- 
ten intreden, doen dat gewoonlijk liever in Kyoto of 
Tokyo zelf, omdat daar — in de nabijheid van hun 
klooster — meer uitgaansmogelijkheden zijn. Een 
nieuwe zendö, waarin de nieuwe monniken zoveel tijd 
zullen doorbrengen, is stellig ook een belangrijk 
aspect bij de afweging op welk klooster de keuze valt. 
Op dit moment heeft Sokun-san vrijwel geen monni- 
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ken in huis. De vorige abt had er nog vijf. Maar vol- 
gens de traditie verlieten die het klooster na zijn over- 
lijden. Tsushimoto Roshi woont nu samen met zeven 
stafmensen op Buttsu-ji, vijf priesters en twee leken. 
Eshin is één van hen. Er komen straks mogelijk nog 
één of twee monniken terug. Hij heeft straks ruimte 


voor maximaal tien studenten. Maar hij streeft naar 


een man of vijf. “Dan kan ik ze voldoende aandacht 
geven”. 

Zeventig procent van de novicen bestaat gewoonlijk 
uit zonen van hoofden van een zentempel. Een erfelij- 
ke functie, die aanzien en een goed inkomen garan- 
deert. Maar er staat minimaal drie jaar zentraning in 
een klooster voor om je vader als tempelhoofd te kun- 
nen opvolgen. Niet zelden is de belangstelling voor de 
eigenlijke zentraning bij deze zonen beperkt. 


Lange tanden 

Dat gold destijds ook voor Sokun zelf. Omdat hij zijn 
vader zou opvolgen als hoofd van een tempel ging hij 
met lange tanden naar Tenryu-ji in Kyoto. Hij wilde 


na twee jaar weg, maar kreeg daarvoor van zijn vader 
geen toestemming. Zijn zenmeester Hirata Roshi 
overreedde hem vervolgens ten minste drie jaar extra 
te blijven. In die periode werd Sokun gegrepen door 
zen. Daarvoor waren meerdere redenen, maar hij 
noemt er twee: “In de eerste plaats kreeg de köanstu- 
die mij te pakken. Na de köóan van de eerste poort 
kreeg ik er nog vele. Om daarmee verder te komen 
moest ik heel hard trainen. Elke dag tot middernacht. 
Dat bracht de verandering teweeg. Ik raakte gefasci- 
neerd.” Daarbij bleek de precieze en bemoedigende 
begeleiding door Hirata Roshi, in dokusangesprekken 
van tien tot vijftien minuten, van onschatbare en door- 
slaggevende betekenis. 

Zelf noemt hij zich nu “een notoire nee-zeg-machine” 
in zijn contact met köóanstudenten, gespitst als hij is 
op de eenheidsbeleving die een antwoord moet dra- 
gen. Er is in die zin, zegt hij, eigenlijk geen wezenlijk 
verschil tussen de koan van de eerste en de laatste 
poort. 

Maar zoals Sokun vergaat het slechts weinigen. Of 


Eddie de Jong en René Windig 


EN SOMMIGE HEB- 
BEN EEN STAARTIE 
OP HUN HOOFD... 


ALLE JAPANNERS 
HEBBEN EEN 
GOED HUMEUR ! 
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zelfs die vijf studenten die hij in Buttsu-ji hoopt te 
krijgen haalbaar zijn is bepaald niet zeker. In Japan 
wordt de belangstelling voor zen steeds minder. De 
meeste jongeren zien zen helemaal niet zitten. Sokun- 
san constateert dat er tegenwoordig in Japan allerlei 
kant-en-klare geestelijke ontwikkelingsmethoden wor- 
den aangeboden. Met een stap-voor-stap-benadering, 
waarin duidelijk benoembare vorderingen en niveaus 
in bepaalde tijdvakken worden onderscheiden. “Dat is 
erg in trek. Maar zen kan zoiets niet bieden. Zen heeft 
niets met zo’n soort schijnbare duidelijkheid te 
maken, Je kunt de vorderingen van een zenstudent 
onmogelijk koppelen aan van te voren vastgestelde 
schema's en data.” Op de achtergrond klinkt op dat 
moment uit de zendö de bel voor een nieuwe zitperio- 
de, even later gevolgd door het geluid van de door 
Eshin vaardig gehanteerde kyösaku (opwekkings- 
stok). Zo veraf klinkt dat als “Baff!”. 

Met die tanende belangstelling voor zen in Japan is 
het dus logisch dat op Buttsu-ji ook aandacht bestaat 
voor betere verblijfsmogelijkheden voor Amerikanen 
en Europeanen. Onder hen lijkt de interesse voor zen 
immers nog steeds toe te nemen. In elk geval heerst 
bij menig insider de opvatting dat de volgende, thans 
opkomende golf van het boeddhisme de oude en de 
nieuwe wereld in het Westen betreft. 


De Dharma is overal 

Overigens waarschuwt Sokunsan tegen een romanti- 
sche hang naar het kloosterleven. De sesshingangers 
houdt hij voor dat ze zich vooral niet anders moeten 
gaan gedragen dan anderen. “De Dharma is overal. 
Geen enkele tempel of toga, geen enkel soetra of ritu- 
eel kan het alleenrecht op de Dharma claimen. De 
Dharma laat zich wel kennen door middel van vorm, 
maar gaat in feite elke vorm te boven. En of je nu 


monnik bent of niet, iedereen is in staat de Dharma te 
bereiken. 

“Ga zitten en adem. Dat leg ik in mijn Japanse kloos- 
ter net zo uit als hier. Dan is er geen verschil tussen 
Japan en Europa. Het eerste jaar in het klooster laat ik 
de nieuwelingen uitsluitend hun adem volgen. Dat is 
eigenlijk wat ze in Soto-zen shikantaza (zo maar zit- 
ten) noemen.” Laat je niet op sleeptouw nemen door 
de mystiek van het Oosten, zegt Sokun-san. Onder- 
werp je ook niet aan de autoriteit van de Japanse tradi- 
tie. Zie zazen met je gezonde verstand. Ik denk dat 
echte religie het gezonde verstand nooit verraadt maar 
evenmin wijkt voor verstandelijke kritiek. 





Laat je niet op sleeptouw nemen door 
de mystiek van het Oosten 





Tsushimoto Roshi spreekt voortreffelijk Engels, geeft 
blijk van belangstelling voor wat er in de wereld bui- 
ten Japan gebeurt en schrikt niet terug voor de wes- 
ters-journalistieke vraagstelling van de interviewer. 
Al gaat hij niet op elke vraag in. Als de rol en de ont- 
wikkeling van het (zen)boeddhisme in de wereld ter 
sprake komen benadrukt Sokun dat het boeddhisme — 
op een paar scholen na — nooit veel zendingsdrang aan 
de dag heeft gelegd. Dat zal ook wel zo blijven. Hij 
gelooft in een natuurlijke groei. In dat kader vindt hij 
de contemplatieve uitwisselingen tussen roomskatho- 
lieke monniken en zenmonniken overigens bijzonder 
zinvol: “Niet om dogmatische discussies aan te gaan, 
maar om de uitwisseling van het monastieke leven. 
Het gaat beide groepen monniken immers om het 
bereiken van geestelijke verdieping.” 





Als Ritskes zegt dat het boeddhisme wel zijn bijdrage 
levert aan een nieuwe economische en ecologische 
benadering, die (ook) het Westen zich nog beter eigen 
moet maken, beaamt Tsushimoto dat. Maar ecologi- 
sche en sociale ideeën worden vanuit het (zen)boed- 
dhisme niet erg gestructureerd wereldkundig ge- 
maakt. Je hebt wel het Zen Institute in Kyoto dat zo nu 
en dan opvattingen naar buiten brengt. Maar zenmon- 
niken dragen hun sociale ideeën in de eerste plaats uit 
door hun manier van zijn, hun houding. En soms zijn 
ze ook sociaal erg actief, bijvoorbeeld met vrijwilli 
gerswerk. Met die sociale betrokkenheid tonen ze hun 
mededogen (karuna). 

Er is ook geen specifiek platform waar (zen)boeddhis- 
tische visies worden voorbereid, bijvoorbeeld een 
periodiek overleg van Rinzai-abten. “We ontmoeten 
elkaar nooit, behalve zo nu en dan in ceremonieel ver- 
band. Dat is altijd erg formeel.” Hij vindt dat bij nader 
inzien eigenlijk ook wel raar. En aan die erkenning 
koppelt hij meteen een veelzeggende toevoeging: “Ik 
zeg dat nu hier, maar in Japan kan ik pas zeggen wal 
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ik wil als ik zeventig ben”. Omdat deze beperking te 
maken heeft met het anciënniteitsbeginsel, dat in 
Japan sterk opgeld doet, haast hij zich te verzekeren 
dat hij zijn oudere collega’s immer het respect 
betoont waar ze recht op hebben. 


Wandelende boeddha 

Als houder van de spiegel die hij zijn leerlingen tij- 
dens dokusan aanbiedt, blijkt Tsushimoto Röshi voor 
menigeen non-conformistisch, eenvoudig, aardig, en 
streng. Met zijn liberale instelling op bijna elk terrein 
van het zenleven is Sokun-san een duidelijk eigen- 
tijdse zenmeester. Een vraag in die richting ontlokt 
een verrassend open antwoord: “Nou ja, ik ben abt en 
toch heb ik nog geen kensho (verlichting) bereikt. Ik 
heb natuurlijk wel, net als anderen, bijzondere erva- 
ringen gehad. Maar was dat kensho? Ik noem het zo 
niet en in elk geval ben ik niet tevreden met mijn 
eigen vorderingen. Ik moet nog veel meer trainen. 
Die verhalen over plotselinge verlichting neem ik met 
een korreltje zout. Ik geloof daar niet zo in. Als het 
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goed is denk ik dat een zenmeester steeds net een stuk 
voor z’n studenten uit loopt. Dat 1s alles.” 


Zen doet niets, maar mensen die aan 
zazen doen, kunnen iets doen 


Maar als een deelnemer hem vraagt naar de bedoeling 
van het tiende Plaatje van de os® (“Met helpende han- 
den naar de markt’) antwoordt Sokun zonder één aar- 
zeling: “Dat ik nu hier ben, dat is de betekenis van het 
tiende plaatje van de os.” En ook de sociaal actieve 
monnik, de onderlinge menselijke hulp bij grote ram- 
pen zoals in Kobe en Bosnië passen in dit laatste 
Plaatje van de os. “Zen doet niets, maar mensen die 
aan zazen doen, kunnen iets doen.” 

Toen Sokun-san abt werd van Buttsu-ji zeiden de 
mensen tegen hem dat hij dan zeker wel net als zijn 
voorganger aanspraak zou maken op de bijnaam *Wan- 
delende boeddha’. Aanvankelijk ontkende Tsushimoto 
dat, maar later zei hij: “Ja jullie hebben gelijk, maar 
daar kunnen jullie ook aanspraak op maken; jullie zijn 
zelf ook wandelende boeddha's.” 

Aan het eind van de zonovergoten sesshin maakte één 
van de deelnemers op het herinneringsblad voor 
Sokun en Eshin deze haiku*: 
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Meeting Sokun-san 
the sun is high; all things are 
breathing in and out 


(Sokun ontmoeten: 
de zon staat hoog en alles 
ademt in en uit) 


Meeting Eshin-san 
the full moon is shining and 
the stick is singing 


(Eshin ontmoeten: 
terwijl de volle maan schijnt 
zingt de stok lustig) 


En bij een soort schriftelijke evaluatie dichtte een heel 
andere zitgenoot later (zonder die eerste twee haiku te 
kennen): 

Eb volgt de vloed op 

de maan lost de zon af 

morgen weer een dag 


Zo’n sesshin was het dus. 





Noten 

|. Dharma: (1) De Ene Uiteindelijke Werkelijkheid, (2) een 
Uiteindelijk-Werkelijk gebeuren, (3) zoals weerspiegeld in 
het leven: oprechtheid, deugd, (4) zoals geïnterpreteerd in 
de leringen van Boeddha: Leer. Schrift, Waarheid, (5) object 
van het zesde zintuigorgaan, d.w.z. van de menselijke geest, 
(6) een eigenschap, bijvoorbeeld mentale toestanden, ding, 
kwaliteit. De eerste vier betekenissen worden gewoonlijk 
geschreven als Dharma, de laatste twee als dharma 's). 

2. Koan (enkelvoud en meervoud): Paradoxaal of raadsel- 
achtig geformuleerde levensvraag, die de zenleerling ‘op 
maat gesneden’ van de zenleraar krijgt. Instrument om het 
continue gepruttel van het ‘kleine ik’ te doorbreken en 
inzicht te Krijgen in (samen te vallen met) de werkelijke 
werkelijkheid, 

3. Tien plaatjes van de os: Tien afbeeldingen waarin de 
complete ontwikkelingsgang van een zenleerling symbo- 
lisch wordt weergegeven. De leerling krijgt een glimp van 
de os (het “ware zelf’) te zien, vangt en temt hem, rijdt erop 
naar huis, verdwijnt samen met de os uit beeld en keert ten 
slotte gerijpt terug naar ‘de markt’ om werkelijk mens te 
worden en anderen daarbij te helpen. 

4, Haiku (enkelvoud en meervoud): Traditionele Japanse 
dichtvorm, waarbij drieregelige gedichtjes worden 
gemaakt, met in totaal 17 lettergrepen. De eerste en de laat- 
ste regel hebben 5 lettergrepen en de tweede 7. Haiku 


bevatten geen rijmwoorden en beschrijven een wezenlijke 
ervaring, vaak opgedaan in de natuur. 
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Belgische Zen Vereniging 


De Belgische Zen Vereniging (BZV) — lid van de wereldwij- 
de Association Zen Internationale (AZI) — telt 12 dojo’s 
(meditatiecentra) en wordt persoonlijk begeleid door mees- 
ter Roland Rech. Getrouw aan het onderricht van AZI-stich- 
ter en bezieler Taisen Deshimaru stellen alle groepen van de 
BZV de beoefening van zazen centraal. De praktijk van 
zazen is immers de praktijk van de juiste meditatie, waarvan 
Dogen (1200-1253) zer: “De zazen waar ik het over heb, 
bestaat niet in het leren van meditatie; zij is niets anders dan 
de dharma van de vrede en het geluk, de verwezenlijking 
van het volmaakte ontwaken. Zazen is het tot uitdrukking 
brengen van de uiteindelijke werkelijkheid.” 

De concentratie op houding en ademhaling, met de benen 
gekruist, lichaam en geest tot eenheid gebracht en in vol- 
maakte aandacht voor het hier en nu, vertolkt onwankelbaar 
het diepste weten. Ver boven de gunstige effecten op de ge- 
zondheid en het maatschappelijk functioneren, brengt zazen 
ons tot een dieper meesterschap over onszelf. Zazen leidt 
vanzelf tot kracht, vrede en vrijheid, en transformeert onze 
relatie met onze wereld. Zazen maakt het mogelijk te ontwa- 
ken tot onze diepste, meest authentieke roeping als mens. 

Het activiteitenprogramma van de BZV omvat voorts cur- 
sussen shiatsu en zenmassage, traditioneel zen-naaiwerk, 
calligrafie, Chinees schilderen en een cursus ‘Stem en 
ademhaling’. Hoogtepunten van dit jaar worden ongetwij- 
feld het zomerkamp met meester Roland Rech (Maredsous, 
5 tot 13 juli) en het 24ste internationale ango (zomerkamp) 
in La Gendronnière, gelegen op zo’n 200 km van Parijs (zes 
10-daagse sessies tussen 6 juli en 7 september). 


Voor meer informatie over de BZV kunt u contact opnemen 
met het BZV-secretariaat, Eugène Cattoirstraat 11, B- 
1050 Brussel; tel/fax (0032) - (0)2 - 6486408. 
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Voies de l’Orient en Siloam 


Voies de Orient (Rue du Midi 61, 1000 Brussel, tel. 
(0032)-(0)2- 5117960) is een van de belangrijkste zencentra 
van België. Met name door de vele permanente meditatie- 
cursussen, zendagen en sesshin (intensieve meditatieperio- 
de) met vooraanstaande gastleraren als Hozumi Roshi, 
Oshida Röshi, Ama Samy, Bernard Rérolle, Ton Lathou- 
wers en anderen. Kenmerkend voor dit centrum zijn het bre- 
de maatschappelijke bereik en de oecumenische inspiratie, 
waardoor veel mensen in contact komen met zen in haar 
meest waarachtige gestalte. 

Meer op lokaal vlak biedt ook het centrum voor bezinning 
en levensverdieping Siloam (Zonhoven) een belangrijk pro- 
gramma-onderdeel ‘zen’ aan. Voor meer informatie over 
het Siloam-programma: Hugo Vanmarsenille, Evance 
Coppéelaan 3 - bus 15, 3600 Genk; tel. (0032) - (0)89 - 
363381. 


Zen in katholieke kloosters 


Ook vanuit de katholieke Kerk, zij het op individueel initia- 
tief dat niet als zodanig gesteund hoeft te zijn door het ker- 
kelijk instituut, worden belangwekkende impulsen gegeven 
voor de beoefening van zen. Deze impulsen gaan uit van 
individuele monniken en religieuzen, voor wie deelname 
aan een uitwisselingsprogramma met Japanse zenmonniken 
in het kader van de Dialogue Interreligieux Monastique 
(DIM) de aanleiding bleek om de eigen, individuele zen- 
praktijk te verruimen naar een breder publiek. Deze mensen 
streven allerminst een goedkoop syncretisme (vermenging) 
na tussen boeddhisme en christendom, maar schromen 
evenmin om het belang van een ‘zen’-kwaliteit in een diepe 
en authentieke christelijke praxis te onderstrepen. 

In die hoedanigheid blijken de monniken van o.a. de abdijen 
van Averbode, Hurtebize, Ottignies, Westmalle en Zundert 
(Nederland) bruggenbouwers tussen Oost en West. 

(Met dank aan Geert Mortier) 
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Maha Karuna ‘Groot Mededogen’ (Chinese schrijfwijze) 
Maha Karuna (het Grote Mededogen) staat voor het infor- ha en Ee bancillsdsche sen ennn 3 
Sanbo Kyödan, denkers als Nishitani, 


mele samenwerkingsverband tussen circa twintig zengroe- . vpe 
ei Bn Hisamatsu Shin’ichi en Masao Abe), ook 
pen in Vlaanderen en Nederland. Naast een gemeenschap- jn 
j eig én de woestijnvaders van de eerste christen- 
pelijk secretariaat, de organisatie van drie gezamenlijke ses- rn 
en 7 Was heid, de spiritualiteit van het oosters- 
shin (intensieve meditatieperioden) per jaar en een vaste 
rn ee en ‚orthodoxe christendom, de joods-chas- 
maandelijkse zen-dag, is vooral de begeleiding door prof. disc dit a. id 
zee sidische traditie en haar eigentijdse ver- 
dr. Ton Lathouwers een bindend element. Deze begeleiding er; 


ie nr” tolkers (Buber, Lévinas, Wiesel), de den- 
kenmerkt zich door een informele stijl, die eerder op het mrd: beter EN ” 
sh: Renes f 3 kers van Gods duisternis en afwezigheid (Dostojewskij, 
Chinese ch'an dan op de Japanse zen is geënt. De Maha 


. age ae Pascal. Sjestow, Nietzsche, Kierkegaard e.a.) tot en met de 
Karuna behoort overigens officieel tot de Chinese Rinzai- he. ENGE ei hk 8 hj 
A bronnen van een atheïstische spiritualiteit in bijvoorbeeld de 
ch'an. Opvallend is verder de terughoudendheid tegenover . 8 
Russische literatuur van de afgelopen decennia. Vanuit de 
de overname van al te cultureel bepaalde oosterse vormen 


fundamentele zen-ervaring bevraagt hij tevens de eigen 
en tegenover een te snelle aanpassing aan, en vertaling van hagen va 
1: e tenen christelijke traditie, in een poging haar vitale kern te ontdoen 
die vormen naar een westerse smaak. ä 


i dine à van de aanwas van woorden, theologische vertogen, enzo- 
Ton Lathouwers’ begeleiding is persoonsgericht en stelt de E st 3 ë 8 


op ‚voort, die er het uitzicht op benemen. 
ontmoeting — idealiter van hart tot hart (f shin den shin) of P ne 
zn … _…… -_ De Maha Karuna-groepen vertolken deze inspiratie van Ton 
van kwetsbare mens tot kwetsbare mens — centraal in teishò 5 


\ 77: Lathouwers in hun nadruk op de volgehouden, liefdevolle 
(zen-toespraak) en dokusan (dialoog met de zenleraar). Hij es . 

ess à " praktijk van zazen, het nagenoeg ontbreken van ritueel en de 
situeert de zen-ervaring in het hart van de religieuze erva- an naren . ds 

= ; E sen re bijna-afwezigheid van een systematische koanpraktijk. De 
ring. Geloof is als zodanig nooit een kwestie van institutio- | n 

er kmar Maha Karuna-zengroepen zijn losjes geassocieerd met de 

nele loyaliteit aan vormen, woorden, overlevering (ook niet . 

Renee ira Japanse FAS-Society en delen met deze laatste de inzet voor 
die van zen), maar van een existentiële ervaring die opwelt, és 

et ir een eerlijke dialoog tussen het westers en oosters erfgoed. 
daar waar menselijkerwijs niets meer gedaan kan worden of . ' Î hage 
iik. MER ie Í gee Zie ook het programma-overzicht achter in dit nummer. 

nog mogelijk lijkt. Uit deze existentiële grenservaring, 
eigenlijk de ervaring van geen-grens, van alleen te staan 
zonder alleen te zijn, vloeit — ofschoon nooit automatisch — 
het mededogen-voorbij-het-mededogen voort. Deze karuna, 
deze zorgzaamheid om de ander. deze bekommernis om het 
kwetsbare en misdeelde, is geen morele, laat staan een senti- 
mentele keuze. Nee, het is gehoorzaamheid aan de vrijheid 
die alle levende wezens aangeboren is. Groot geloot, groot 
vertrouwen en grote inzet zijn dan ook niet enkel de vóór- 
waarden van een authentieke zenpraktijk, zij zijn er ook de 
expressie van. 
In een poging dit onnoembare dichterbij te brengen citeert 
Ton Lathouwers uit een breed scala van authentieke religieu- 
ze ervaringen van de mens áân en voorbij de grens: naast de 
zen-‘klassieken’ (vooral het Hart-soetra, de Mumonkan, de 
Hekiganroku, Dògen) en de zenvernieuwing van deze eeuw 





Maha Karuna 

Betty Dewit, Bellemansheide 78, 
B-1640 St. Genesius-Rode 

Tel. (0032) (0)2 - 3805486 


‘Groot Mededogen’ (Indische schrijfwijze) 





13 





EUROZEN DUITSLAND 


St. Benedikt en Sonnenhof 


Willigis Jäger is een benedictijner monnik die zo’n vijfen- 
twintig jaar geleden naar Japan ging om bij zenmeester 
Yamada Koun Roshi in de leer te gaan. Na een verblijf van 
acht jaar te Kamakura kwam hij als zenmeester terug naar 
Duitsland, waar hij vanaf 1982 de spirituele leiding heeft in 
het meditatiehuis $1. Benedikt te Würzburg. Hier geeft hij 
zeer vele zen-sesshin en contemplatie-cursussen. Het unieke 
van Haus St. Benedikt is dat men hier nagenoeg het hele jaar 
door kan deelnemen aan een langdurige zentraining van drie 
maanden. 

Pater Willigis Jäger Ko-un ken is iemand die door zijn rui- 
me ervaring met zen een groot leraar is voor inmiddels circa 
1500 leerlingen. In zijn voordrachten en gesprekken ver- 
wijst hij telkens weer naar het hier-en-nu, het leven van alle- 
dag. Zijn komsische visie gaat boven alle religies uit en 
getuigt van een diep doorleefde persoonlijke ervaring. 


In 1990 heeft Willigis Jäger in het Schwarzwald een voor- 
malig retraitehuis laten ombouwen tot het meditatiehuis 
Sonnenhof. Door de unieke en magnifieke ligging boven in 
de bergen is dit een ideaal oord voor sesshin. 

De Sonnenhof biedt plaats aan 60 gasten. Hier kan men 
ongeveer vijftien maal per jaar deelnemen aan sesshin, die 
begeleid worden door Willigis Jäger, Peter Lengsfeld Cho- 
un ken of door Joan Rieck Jo-un an — allen zenmeesters uit 
de Sanbo Kyòdan-school. 


Haus St. Benedikt 
St. Benediktstr. 3 
D-97072 Würzburg 
Tel. (0049) - (0)931 - 3050410 Sonnenhof 





Sonnenhof 
Holzinshaus 1 
D-79677 Aitern 


Tel. (0049) - (0)7673 - 372 St. Benedikt (rechts) 
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Bodaisan Shoboji 


De Bodaisan Shoböji zentempel, gelegen midden in het 
natuurpark Augsburg Westliche Wälder, aan de rand van het 
plaatsje Dinkelscherben,. werd opgericht in 1992. De 
Shoböji behoort tot de Myöshinji in Kyoto, een hoofdtak 
van het Rinzai-zen, en staat onder het beschermheerschap 
van de zenmeesters Hözumi Genshó Röshi en Nishikata 
Tansetzu Roshi. 

De leiding werd toevertrouwd aan Dorin Genpo Osho (H.R. 
Döring). Hij is zenpriester en woont hier met zijn gezin. 
Genpö is al vele jaren leerling van Hozumi Róshi en heeft 
zijn formele opleiding als unsui (zenmonnik) genoten bij 
Nishikata Roshi in het zenklooster Empukuji. Genpö tracht 
authentiek Rinzai-zen in een voor ‘westerlingen’ geschikte 
vorm over te dragen. Hij begeleidt de Hakuin Zengemeen- 
schap te München en de Rinzai Zen Dojo Augsburg. 

De Shoboj: biedt als permanente oefenplek zowel aan be- 
ginners/gevorderden als aan meditatieleraren en therapeuten 


EUROZEN 


gelegenheid zich terug te trekken om intensief bezig te zijn 
met meditatiebeoefening. In de Shöböji is een verblijf van 
enkele uren, dagen of weken mogelijk. De dagindeling is 
gebaseerd op het leven in een Japans zenklooster. De 
accommodatie is sober, de maaltijden bestaan uit traditio- 
neel vegetarisch tempelvoedsel (afwisselend Duitse en 
Japanse keuken). 

Geregeld worden sesshin en cursussen georganiseerd. Op 
afspraak zijn deelname aan het tempelleven en individueel 
onderricht mogelijk. 

De Shoboji staat ter beschikking van andere boeddhistische 
groepen voor weekendbijeenkomsten. 


Bodaisan Shoboji 
Burggasse 15 

D-86424 Dinkelscherben 
Tel. (0049) - (0)8292 - 3116 
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Haus der Stille 


Het Haus der Stille is een 
boeddhistisch meditatie- 
centrum. Het ligt 50 km 
ten oosten van Hamburg, 
aan de rand van het dorp 
Roseburg, in een verstild 
landschap dat rijk is aan 
bossen en meren. Het hele jaar worden hier cursussen gege- 
ven, behalve in januari en februari. De cursussen zijn 
gericht op studie van het boeddhisme (Theravada, zen en 
andere Mahayana-scholen) en met name op beoefening en 
verdieping van meditatie. 

Vele vooraanstaande boeddhistische leraressen en leraren, 
nonnen en monniken uit Azië, Amerika en Europa hebben 
hier vanaf de oprichting van het huis in 1962 onderricht 
gegeven. De ondogmatische opstelling waarin het accent 
ligt op dat wat de voornaamste boeddhistische stromingen 
met elkaar verbindt is bepalend voor de spirituele atmosfeer 
van het huis. Dat heeft er toe bijgedragen dat velen, leraren 
en leerlingen, jaar in jaar uit terug blijven komen. 

ledere belangstellende kan deelnemen aan de cursussen. 
Slechts enkele cursussen zijn bestemd voor gesloten groe- 
pen. De cursusbegeleiders geven zelf gestalte aan vorm en 
inhoud van hun cursussen. 
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DUIISLAND 





In het fraaie oude hoofdgebouw en in het nieuwere gasten- 
huis is plaats voor maximaal 40 personen. De curusdeelne- 
mers verblijven in één- of meerpersoonskamers. De voedza- 
me maaltijden zijn vegetarisch. 

De vereniging tot nut van het algemeen die het huis draagt 
ontvangt geen enkele subsidie en is aangewezen op donaties 
en bijdragen van leden. 

Het eigenlijke cursus-‘werk’ vindt plaats in de afzonderlijk 
gelegen meditatieruimte. Alle gebouwen staan in een rustig 
park, met een klaterende beek, oude bomen, vijvers en een 
grote weide. In de omgeving van het huis is het goed wande- 
len. 


Haus der Stille 

Buddhistisches Meditationszentrum 
Mühlenweg 20 D-21514 Roseburg Duitsland 
Tel/fax (0049) - (0)4158 - 214 








DMISLAND EUROZEN 





Huffertsheck 2 | 
54619 Lautzerath 
(Leidenborn) : 


Tel. (0049)-(0)6559-467 : A d er Fsfel 


Fax (0049)-(0)6559-1342 





Zenoefenplek o.l.v. Adelheid Meutes-Wilsing en Judith Bossert 


Motto: Ohne Titel, ohne Kittel (“Zonder naam, zonder faam’) 


Een dag. een week, een jaar u terugtrekken 

uit de sleur en stress van alledag. 

Door bewuste ademhaling 
uw zenoefening verdiepen en orde op (levens)zaken stellen. 

Geholpen door de stilte van het landschap 

uw kracht en energie verzamelen 

en van het moment zelf genieten. 

Een woud van rust en zuivere lucht. 
Een summiere dagorde. 
Tijd om er eindelijk eens voor te gaan zitten! 


Zie ook het programma-overzicht op p. 49 
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EUROZEN ENGELAND 


Soto-zenklooster Throssel 
Hole Buddhist Priory 


Throssel Hole Priory behoort tot de Orde van Boeddhis- 
tische Contemplatieven (OBC), een tak van de Soto-zen- 
school. De orde is gesticht door de eerwaarde meester Jiyu- 
Kennett, hoofd van de orde en abdis van Shasty Abbey in de 
M&, 

Kenmerkend voor het leven in Throssel Hole Priory is de 
afwisseling van zitmeditatie, loopmeditatie, ceremonieel 
soetra-zingen en werkmeditatie. Het is de bedoeling dat de 
geest van meditatie ook doorwerkt in al je overige bezighe- 
den. Er is geen köanstudie: de köan is het dagelijks leven 
zelf. De leden van de orde spreken liever niet van ‘zen’, 
maar van ‘Stille Belichtingsmeditatie’. Hart van deze medi- 
tatie is het ‘alleen maar zitten’ (shikantaza): op laten komen 
wat zich voordoet, zoals gedachten en emoties, en die weer 
laten gaan, je volledig bewust zijn van wat er gebeurt en wat 
je doet, de wereld accepteren zoals zij is. Dan pas is innerlij- 
ke verandering mogelijk. 

Uit die meditatie groeit verstaan. Wat is dat besef van een 
‘ik’, waar komt dat vandaan? Er is ‘iets’ dat daaraan ten 
grondslag ligt, de boeddhanatuur die we allen bezitten, maar 
die als het ware bedekt is door onze bekommernis met dat 
‘ikje’ van ons. We kunnen, als we stilzitten met een open en 
heldere geest, gaan zien dat er iets is, iets dat ongeboren is, 
niet geworden, niet geschapen, niet gemaakt. 

In de training nemen de boeddhistische leefregels (Eng: pre- 
cepts) een belangrijke plaats in. Deze leefregels zijn een 
beschrijving van verlicht handelen en dienen als leidraad 


















Het logo van de OBC is het schip met de drie 

KE trommels. Het schip symboliseert de Dharma 
die ons over de zee van samsara naar de 

@ Ee andere oever brengt. De drie trommels stel- 
len de Boeddha, Dharma en Sangha voor. 
Het ‘Schip en Drie Trommels'-symbool is 
afgeleid van het Chinese karakter voor 


‘Hart/Geest'. » 
A 








voor de oefenende mens. Als we ons realiseren dat we één 
zijn met al wat bestaat, ontwaakt mededogen. Als het onein- 
dig mededogen dat de grondslag van ons hele bestaan is, ons 
hart raakt, komt op natuurlijke wijze de wens in ons boven 
om alle wezens te helpen. 

Onder leiding van de eerwaarde meester Jiyu-Kennett zijn 
allerlei praktijken aangepast aan onze westerse traditie: 
onder andere de mogelijkheid op een stoel te mediteren, en 
het soetra-zingen dat op een soort gregoriaanse reciteertoon 
gebeurt. De diensten richten ons op de boeddhanatuur die in 
ons allen huist, want in de ceremonieën wordt de Waarheid 
getoond. Het deelnemen brengt het verstaan, zoals bij het 
buigen waarin we onder andere overgave, compassie en 
dankbaarheid uitdrukken. Zo kan ook ons hele leven uit- 
drukking worden van Boeddha, van Ontwaakt zijn. 

In het klooster kun je kortdurende retraites volgen en ook 
langere oefenperioden waarbij grotendeels het programma 
van de monniken wordt gevolgd. Onder “monniken” ver- 
staat men binnen de orde zowel mannen als vrouwen: er 
bestaat tussen hen volledige gelijkheid. Wie een langere 
training in het klooster wil volgen moet eerst deelnemen aan 
een introductie-weekend of retraite in Nederland. Deze wor- 
den georganiseerd door de eerwaarden Hakuun Barnhard en 
Baldwin Schreurs. In voorbereiding is onder andere een re- 
traite op de Tiltenberg, in oktober a.s. Ook zijn er in Ne- 
derland al enkele zitgroepen opgericht. 
(Met dank aan Pauline Ashtita Vegting) 


Opgave en informatie (ook in het Nederlands): 
Guestmaster Throssel Hole Priory 
Carrshield, Hexham, Northumberland, 

NE 47 8 AL, Engeland 

Tel. (0044) -(0)1434 - 345204 (9.30-12.30 u 
en 14.30-16.30 u) 










FRANKRIJK EUROZEN 


Plum Village 


Ongeveer 15 jaar geleden richtte de Vietnamese zenleraar 
en vredesactivist Thich Nhât Hanh (zie foto hiernaast) in 
Zuid-Frankrijk een meditatiegemeenschap op: Plum Village 
CPruimendorp’). Plum Village ligt ter hoogte van Bor- 
deaux, in de buurt van Gergerac. Het bestaat uit twee eeu- 
wenoude boerderijen die drie kilometer uit elkaar liggen, de 
‘Upper Hamlet’ en de ‘Lower Hamlet’ (hoge en lage hoe- 
ve). Bij de boerderijen hoort een groot stuk land waarop 
1500 pruimenbomen zijn aangeplant. Hieraan dankt 
‘Pruimendorp’ zijn naam. De boerderijen liggen te midden 
van golvende akkers, weilanden en bossen. 

Aanvankelijk was Plum Village alleen in de zomermaanden 
geopend. Er kwamen voornamelijk Vietnamese vluchtelin- 
gen en alleen de Lower Hamlet was in gebruik. Maar naar- 
mate Thich Nhât Hanh — eerst in de VS en later in Europa — 
meer bekendheid kreeg, kwamen er steeds meer bezoekers. 
Om die te kunnen onderbrengen werden langzamerhand alle 
bijgebouwen, stallen, schuren en zolders omgebouwd tot — 
eenvoudige — accomodatieruimte. Er zijn nieuwe gebouwen 
bij gekomen en er zijn in de buurt twee huizen (“Middle 
Hamlet’ en “West Hamlet’) aangekocht. De West Hamlet, 
met prachtig uitzicht over de vallei en kamers met eigen 
douche en toilet, is de vijfsterren-acceommodatie onder de 
Plum Village-verblijven. In de zomer wordt er ook tot in 
alle uithoeken van de Plum Village-terreinen door vele 
gekampeerd. 

Het aantal vaste bewoners van Plum Village is de laatste 
jaren sterk toegenomen. Er wonen nu zo’n 40 nonnen en 
monniken, van wie de meesten van Vietnamese afkomst 
zijn. Daarnaast wonen er ook westerse vrouwen en mannen. 
De nonnen wonen in de Lower Hamlet, de monniken in de 
Upper Hamlet. Door het groeiend aantal nonnen en monni- 
ken heeft Plum Village meer en meer het karakter van een 
Vietnamees-boeddhistisch klooster gekregen. 

Men kan er tegenwoordig het hele jaar terecht. Bezoekers 
delen in het leven van de gemeenschap. Wanneer Thich 
Nhât Hanh aanwezig is, geeft hij op donderdag en zondag 
een lezing. Tijdens retraiteperiodes geeft hij vrijwel dage- 





lijks een lezing. De jaarlijkse zomerretraite vindt plaats van 
15 juli tot 15 augustus, de winterretraite van 15 november 
tot [5 februari. Tijdens de winterretraite zijn de lezingen 
voornamelijk in het Vietnamees. met vertaling in het Engels 
en Frans. In de zomer zijn de lezingen afwisselend in het 
Engels, Vietnamees en Frans. Er wordt altijd voor vertaling 
via koptelefoons gezorgd. Naast de zomer- en winterretrai- 
tes vinden er ook andere retraites plaats. 

Tijdens de zomerretraite zijn ook gezinnen met kinderen 
welkom. Thich Nhât Hanh richt zich aan het begin van zijn 
lezingen eerst tot de kinderen, die vooraan om hem heen zit- 
ten. Na ongeveer een half uur gaan ze naar buiten en dan 
begint voor hen het kinderprogramma (voor Kinderen vanaf 
ongeveer 6 jaar). De kinderen doen ook mee aan andere pro- 
erammaonderdelen, zoals de thee- en de loopmeditatie, en 
aan de vele festiviteiten die er in de zomer in Plum Village 
plaatsvinden (Maanfeest, Vooroudersfeest, 
Dankfeest). 


Rozenfeest, 


19 





EUROZEN 


(Vervolg ‘Plum Village’) 


Het programma ziet er in de zomer als volgt uit: 

6.00: opstaan, 6.30: zitmeditatie, 8.30: ontbijt in stilte, 
10.00: lezing Thich Nhât Hanh, /2.00: loopmeditatie bui- 
ten, 13.00: lunch, 74.00: rusttijd, /6.00: dharmagesprek of 
theemeditatie, 77.00: ontspanningsmeditatie, 18.30: avond- 
eten, 27.00: zitmeditatie, 22.00: bedtijd. 

De essentie van wat geoefend wordt in Plum Village is leven 
in aandacht. Alle aspecten van het dagelijks leven maken 
deel uit van de meditatieoefening: eten, werken, lopen, lui- 
steren. Het bewustzijn van de ademhaling staat centraal, als 
hulpmiddel om naar het nu terug te keren. Regelmatig klinkt 
het geluid van een gong, als een uitnodiging om weer terug 
te gaan naar het nú. 





_ 
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Wie Plum Village wil bezoeken, kan een aanmeldingsformu- 
lier aanvragen bij de stichting Leven in Aandacht, 
Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam, of via telefoonnum- 
mer 0575-30843. De kosten liggen tussen de f 400,- en 


f 500,- gulden per week. De minimale verblijfsduur is een 


week. Het adres van Plum Village is: “Meyrac’, Laubes- 
Bernac, 47120 Duras, Frankrijk. Telefoon 0033- 
53947540. Fax: 0033-53947590. 









FRANKRIJK EUROZEN 


Meester Taisen Deshimaru 


Meester Taisen Deshimaru 
is geboren op 29 november 
1914 in Japan, in de provin- 
cie Saga. Al tijdens zijn 
jeugd ontmoet hij meester 
Kodo Sawaki, de grote her- 
vormer van het Soto-zen. 
Sterk onder de indruk van 
de ontmoeting, wordt hij 
zijn discipel en volgt hem 
door heel Japan gedurende 
40 jaar, en helpt zijn mees- 
ter bij zijn missie de 
Japanners de zen van 
Dogen (13 eeuw) te laten 
herontdekken: zazen. 

In 1967, na de dood van Kodo Sawaki, vestigt Taisen 
Deshimaru zich in Europa en geeft daarmee gehoor aan de 
wens van zijn meester: de praktijk van de zen in andere delen 
van de wereld te verspreiden met de bedoeling de mensheid 





Meester Kosen Thibaut 


Meester Kosen Thibaut is geboren in 1950 te Parijs en ont- 
moet Meester Taisen Deshimaru in 1969. Hij is tot monnik 
gewijd in 1971 en volgt en helpt zijn meester tot aan diens 
dood. In 1984 is hij een van de drie die van Niwa Zenji de 
Shiho ontvangt. 

Zijn zending richt zich op de gehele wereld. Zijn originele en 
noncontormistische wijze van onderricht trekt vele personen 
aan van diverse pluimage. Hij sticht zencentra, geeft lezin- 
gen, wordt benaderd door de media en leidt sesshin en 
zomerretraites in Europa, Zuid-Amerika, Canada, Noord- 
Afrika en Cuba. Hij reist onafgebroken met de bedoeling de 
schatte verspreiden waarvan hij een van de erfgenamen is. 
Op het moment leidt hij de European Zen Center (voorheen 
de Nederlandse Zen Vereniging) in Amsterdam en het 
Centro Zen de America Latina te Buenos Aires. 


European Zen Center 


Kerkstraat 408 hs 1017 JC Amsterdam tel/fax: 020-6258884 


te helpen de crisis waarin in ze verkeert te overbruggen. 
Tijdens de 15 jaar die meester Deshimaru in Parijs door- 
brengt, sticht hij een honderdtal dojo’s en zazen-groepen ver- 
spreid over de hele wereld en richt de eerste grote tempel in 
het westen op. 

Met de hulp van zijn discipelen geeft hij boeken en tijdschrif- 
ten uit. Hij leet ook contacten met wetenschappers, kunste- 
naars en therapeuten uit verschillende landen, met de bedoe- 
ling daarmee de toenadering tussen het Oost en het West te 
bevorderen: Hij beschouwt dat als een grote hoop voor onze 
lijd. 

Taisen Deshimaru overlijdt, totaal onverwacht, op 30 april 
1982. Hij draagt zijn discipelen de essentie van zijn onder- 
richt over en geeft hen de opdracht om op hun beurt de prak- 
tijk van zen te verspreiden. 

Meester Niwa Zenji, de overste van de Eihet-ji tempel (die in 
de 13de eeuw door meester Dögen werd gesticht) en de hoog- 
ste autoriteit van zen in Japan, bevestigt deze opdracht door 
in 1984 het certificaat van de overdracht (Shiho) aan drie van 
Deshimaru'’s naaste leerlingen uit te reiken. 





e-mail: gruau@cwi.nl site: internet: http//www.cwi.nl/-gruau 
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EUROZEN NEDERLAND 


Kanzeon Sangha Nederland 


Kanzeon Sangha Nederland is onderdeel van de Kanzeon 
Sangha International, gevestigd in Amerika, met ledengroe- 
pen in België, Duitsland. Engeland, Frankrijk, Malta en 
Polen. De sangha staat onder leiding van Genpö Merzel 
sensei, Dharma-opvolger van zenmeester Taizan Maezumi 
Röshi (1931-1995). 

In Salt Lake City ligt het centrale trainingscentrum, waar 
monniken en leken permanent of tijdelijk kunnen verblij- 
ven. Hier worden ook angö, formele trainingsperioden van 
drie maanden, gehouden (januari t/m maart en september 
t/m december). Bewoners verdienen het geld voor hun ver- 
blijf met werk buitenshuis. De zazenpraktijk is zowel op 
shikantaza (‘alleen maar — in meditatie — zitten’) als op 
köanstudie gebaseerd. 

Tweemaal per jaar reist Genpo Sensei door Europa om in de 
diverse landen sesshin (intensieve meditatiebijeenkomsten) 
te leiden, onder andere in Nederland (meestal op de Tilten- 
berg te Vogelenzang). 

Tot nu toe heeft Genpö Sensei aan drie van zijn leerlingen 
shiho (Dharma-transmissie, d.w.z. officiële erkenning als 
zenleraar) verleend: Cathérine Gennö Pagès (Parijs), John 


Ochtendmeditatie in het Han le) manr 


Flatt (Engeland, overleden in 
1994) en Anton Teneki Coppens 
(Salt Lake City). In Nederland 
kent de Kanzeo Sangha verschil- 
lende zendö (meditatieplekken), 
waar zenstudenten één of meer keren per week samenkomen 
voor zazenbeoefening. Deze zendö zijn gevestigd in 
Amsterdam, Hengelo, Hoorn, Den Bosch, Den Haag, 
Rotterdam en Nijmegen. Geregeld worden sesshin georga- 
niseerd onder leiding van Nico Tydeman (leerling van 
Genpó Sensei sinds 1982), doorgaans op de Tiltenberg en in 
het Kanzeon Zen Centrum te Amsterdam. Daar is tevens het 
Boeddhistisch Studiecentrum gevestigd, waar Maurice 
Knegtel, Nico Tydeman en verscheidene gastsprekers aan 
iedereen de mogelijkheid bieden tot nadere kennismaking 
met het boeddhisme. Al deze bijeenkomsten worden regel- 
matig aangekondigd in dit tijdschrift. 

Zie ook het programma-overzicht achter in dit nummer. 





Kanzeon Sangha Nederland 
Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; 
tel. 020-6276493 











NEDERLAND EUROZEN 


Zengroep Oshida 


Zengroep Oshida is in 1980 ontstaan in het dominicaner 
klooster ‘Albertinum’ te Nijmegen. Het begon met een vas- 
te kern, die is uitgegroeid tot een grote kring van regelmati- 
ge bezoekers. De groep is genoemd naar de Japanse domi- 
nicaan Vincent Oshida, die als christen leeft en werkt in de 
geest van zen. 

Sinds eind 1994 beschikt de zengroep over drie verschillen- 
de locaties. (Zie voor adressen het programma-overzicht 
achter in dit nummer). ledere ochtend van maandag tot en 
met vrijdag wordt gezeten in het Han Fortmann Centrum. 
Daarna is er thee en koffie. Aan het eind van de middag 
kunnen mensen ook in het Han Fortmann Centrum terecht 
of in de kapel van de Dominicuskerk. Op zaterdagochtend 
is de Studentenkerk het ontmoetingspunt. Om de boel te 
coördineren is in 1995 een stichting in het leven geroepen. 
De stichtingsvorm maakt het ook makkelijker om andere 
activiteiten te organiseren, zoals sesshin (langere meditatie- 
bijeenkomsten). 

De zazenbijeenkomsten worden goed bezocht. Ze worden 
op toerbeurt voorgezeten door een tiental ‘senioren’, men- 
sen met jarenlange zen-ervaring. Het aantal deelnemers 
groeit gestaag. Mensen horen van het bestaan van de groep 
via de zencursus van Chris Smoorenburg of via andere 
wegen. Er is een open sfeer, waar zelfs mensen van buiten 
de provincie op af komen. De zengroep staat niet onder lei- 
ding van een bepaalde zenmeester of zenleraar. leder beoe- 
fent zazen op haar of zijn eigen manier. De deelnemers zoe- 


Zengroep ‘Oshida’ voor de ingang van de Studentenkerk, samen met pater Sigeto Oshida o.p. (9 september 1995). 


ken zelf de begeleiding die zij 
wensen, bijvoorbeeld bij een 
meester elders of in onderling con- 
tact. Hieruit spreekt het oecu- 
menisch karakter van de bijeenkomsten. 

Naast de praktijk van het zitten wordt ook aandacht gc- 
schonken aan de theoretische achtergrond van zen. Dit 
wordt verzorgd door prof. dr. Etienne Cornélis, emeritus- 
hoogleraar in de godsdienstwetenschappen. Aan de hand 
van klassieke teksten geeft hij twee maal per jaar in een cy- 
clus van zes avonden een filosofische toelichting op het 
Chinese en Japanse zenboeddhisme. 

De stichting Zengroep Oshida organiseert regelmatig ‘vas- 
tenweken’ en sesshin, soms in samenwerking met de Kan- 
zeon Sangha (zie elders in dit nummer). Eens in de zoveel 
tijd wordt Ton Lathouwers (zie Maha Karuna, elders in dit 
nummer) uitgenodigd om op zaterdagochtend een teishö 
(“zentoespraak’) te houden. Het afgelopen jaar is ook pater 
Oshida te gast geweest. 





Zie ook het programma-overzicht achter in dit nummer. 
De folder van Zengroep Oshia is op te vragen bij: 
Chris Smoorenburg. Heyendaalseweg 121, 

6525 AJ Nijmegen. 

Na | sept: Oude Kleefsebaan 2, 6571 BG Berg en Dal. 
Of bij: Jan-Joseph Wijsmuller, Riekstraat 16, 

6532 VM Nijmegen. Tel. 024 - 3541668. 








EUROZEN 


MEDERLAND 





International Zen Institute 


Het International Zen Institute of America (LZ.LA.) is ge- 
vestigd te Californië (VS). Dit is tevens de overkoepelende 
organisatie van de Europese nationale instituten in Neder- 
land (/nternationaal Zen Instituut Nederland), Duitsland 
(Zen-Institut Deutschland) en Spanje (nstituto Internacio- 
nal de Zen de Euskal-Herria). Het L.Z.LA., opgericht in 
1983, staat onder leiding van Röshi Gesshin Myoko 
Prabhâsa Dharma, zenmeester en 4Sste matriarch in de 
Vinitarucci-lijn van het Vietnamese Rinzai-zen. 

Prabhasa Dharma Röshi begeleidt haar leerlingen naar een 
directe, intuïtieve verwezenlijking van de Werkelijkheid. 
Door het keer op keer ontdekken van ons Ware Zelf, onze 
Ware Natuur, zijn we steeds meer in staat om oorspronkelijk 
te zijn. Voortkomend uit, en terugkerend náár de oorsprong, 
manifesteren we ons in dit moment volledig als mens, in 
wijsheid en mededogen. 

Om te ontwaken tot dit Ware Zelf, gebruikt Prabhäsa Dhar- 
ma Röshi niet alleen de traditionele dai-sesshin (intensieve 
meditatieweken met köan-oefening) en soetra-studie, maar 
ook vormen die vanuit het westerse alledaagse leven zijn 
ontstaan, zoals wandelen, fietsen, schrijven. Zowel in de 
jaarlijkse vierwekelijkse training in de Mojave-woestijn in 
Californië als in de trainigsprogramma’s elders in Amerika 
en Europa combineert Prabhäsa Dharma Röshi beide vor- 
men op speelse en harmonische wijze. 







Prabhäsa Dharma Röshi heeft in 1989 Up 
aan Dharma Udaka Kanromon de Wit Si de 
(Nederland) Suiji Shiki (wijding tot 

Oshof/leraar) verleend. In 1995 werden 

Dharma Mani Jishin Hendriks (Nederland), Dharma Prajna- 
bala Kanshin Borges (Colorado, VS) en Dharma Mandu 
Soan Poor (Florida, VS) benoemd tot lay-ministertleraar. 
Veel leden van de sangha (zen-gemeenschap) zijn opgeleid 
om als meditatieleraar plaatselijke groepen te begeleiden. 


In Wapserveen (Drenthe) staat het nieuwe zen-trainings- 
centrum International Zen Center Noorder Poort. 

Vanaf 15 september a.s. bieden we daar een programma 
aan met intensieve meditatieweken, meditatieweekeinden en 
2 tot 3 maanden durende trainingen met o.a. Prabhasa 
Dharma Röshi en Dharma Udaka Kanromon Oshô. 


Voor adressen van landelijke instituten en plaatselijke zen- 
groepen, en voor informatie over onze programma's kunt u 
contact opnemen met: 

Internationaal Zen Instituut Nederland 

Tijmtuin 8, 2353 PH Leiderdorp tel. 071-5410998 

en vanaf 15 september 1996 ook met: 

Zen Center Noorderpoort 

Butenweg 1, 8351 GC Wapserveen tel. 0521-321204 


Zie ook de programma-overzichten achter in dit nummer 


International Zen Center 
Noorder Poort 


NEDERLAND EUROZEN 


Zen op de Tiltenberg 


Sinds 1973 wordt op de Tiltenberg zen beoefend. Twee-en- 
twintig jaar lang heeft Mimi Maréchal (overleden in 1995), 
bijgestaan door een gestaag groeiend aantal vrijwilligers, 
geprobeerd mensen vertrouwd te maken met zazen (loop- en 
zitmeditatie) en de bijbehorende diepe stilte. Door verschil- 
lende scholen en meesters uit te nodigen werd de Tiltenberg 
tot een kweekvijver van een aantal stromingen in Neder- 
land. Dat dit zo gebeurde vloeit bijna onvermijdelijk voort 
uit de combinatie van de mensen die zen komen beoefenen 
op de Tiltenberg, de steervolle zendo (de kapel/meditatie- 
ruimte, zie foto) en de 4 hectaren bosgebied rond de gebou- 
wen. De geregelde zenweekeinden zijn er zowel voor hen 
die willen kennismaken met zen als voor mensen die hun 
regelmatige oefening willen verdiepen. Voor hen die zo’n 
weekeinde voor het eerst meemaken is dit vaak een over- 
weldigende ervaring, waardoor ze heel direct met zichzelf 
in kontakt komen. Voor diegenen die daardoor behoefte aan 
méér krijgen is er een keur aan korte en langere oefenperio- 
den (sesshin), met of zonder meesters en van allerlei stro- 
mingen. Zodoende kan een ieder die dat wil zich oriënteren 
en een weg vinden die bij hem of haar past. 

Naast de zazen-oefening en de intensieve stilte zijn er stu- 
dieweekeinden en conferenties. De Tiltenberg probeert de 
beoefening van zazen te combineren met wetenschappelijk 
onderzoek èn het zoeken naar antwoorden op de vele vragen 
die ontstaan in de praktijk van het dagelijks leven. Ook de 
dialoog tussen boeddhisme en christendom neemt een voor- 
name plaats in. 

Zen is van oudsher een kloostertraditie, die gesteund werd 
door leken. In het Westen is zen veelal een traditie door en 
voor leken aan het worden, waarin het kloosterleven een 
belangrijke maar ondergeschikte rol speelt. Echter, naast de 
verhalen over de Chinese leek P'ang (740-808) en zijn 
gezin, vinden wij nauwelijks voorbeelden van de lekenprak- 
tijk in de overlevering. De meeste mensen die zen proberen 
te combineren met werk en een familie ervaren dit als een 





gemis. De FAS-sesshin en studiebijeenkomsten op de 
Tiltenberg zijn cen duidelijke poging gezamenlijk te zoeken 
naar antwoorden op deze uitdaging. 

De zen-werkgroep van de Tiltenberg zet deze activiteiten 
voort in de geest van Mimi Maréchal, en breidt ze waar 
nodig uit. 


Zie ook het programma-overzicht achter in dit nummer. 
De Tiltenberg 


Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang 
Tel. 0252 - 517044 / Fax: 0252 - 524896 





EUROZEN MEDERLAND 


Tao-zen, het volgen 


Na veertig jaar zitten wordt steeds duidelijker dat zitten een 
geheim bevat dat almaar groter en vanzelfsprekender wordt. 
Het vraagt ook steeds minder, begrepen te worden. Het 
openbaart zich in het doen en vergezelt je de dag door, als je 
er niet aan denkt. 


Van daaruit verandert je wereld, zonder jouw toedoen. 


Hiermee zou ik kunnen eindigen, als ik niet altijd weer 
geconfronteerd werd met de merkwaardige ziekte van het 
willen beheersen van wat niet beheerst kan worden. 


Je hebt je geboorte niet gewild, noch je dood. 

In de tijd daartussen ben je dat vergeten en wil je de zaken 
om je heen en in jezelf laten verlopen volgens jouw inzicht. 
Dat je dan sleutelt aan de voorlopige buitenkant — alles ont- 
staat en vergaat immers — ontgaat je. 


Om iets te kunnen doen dat verder reikt dan het voorlopige, 
zul je de aard en het verlangen van je doen moeten beseffen. 
Dát opmerken, dat nooit haastig of doelgericht kan zijn, 
openbaart niet alleen waarmee je bezig bent, maar ook hoe 
je dat doet. 


In dat hoe merk je je eigen geesteshouding op: wil je iets 
bereiken dat rekening houdt met de aard, complexiteit en 
kwetsbaarheid van de zaak of de mens die het betreft, of zijn 
die ondergeschikt? 

Zijn ze ondergeschikt, dan zul je ongewild leed veroorza- 
ken, terwijl je iets deed met de beste bedoelingen. 


In het simpele zitten kom je dat tegen als je het de moeite 
waard vindt het op te merken. 

Er wordt geleerd hoe je het beste kunt zitten, zo mogelijk 
rekening houdend met de beperkingen die ieder mens heeft. 
Als dat duidelijk Is, en je doet het een poos, begint de grote 
reis naar binnen, die ook een reis naar buiten is. de wereld 
in. 
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Je gaat, als het tijd is, zonder 
er verder over te denken, zit- 
ten. 





Je rug recht zich, de adem 
gaat langzamer en wordt zacht, en het stromen van de ener- 
gie wordt voelbaar. 


Je bent alleen in de ruimte die je er voor uitgekozen hebt, 
maar je gedachten en gevoelens en de geluiden om je heen 
zijn er nog altijd. 


Je hebt gehoord, dat je zo en zo lang moet zitten, zonder te 
bewegen, anders… En dat alle gedachten of visoenen makyo 
(illusie) zijn. 

Dat je ademhalingen moet tellen van één tot tien, niet elf … 
Wat doe je met die aanbevelingen? En het zijn er maar enke- 
le uit vele. 


Als je ze als gebod opvolgt, dood je het kostbaarste in jezelf: 
de mogelijkheid te ontdekken. 

Zen zei toch dat alleen je eigen ervaring telt. Maar een 
gebod dat je opvolgt kan jou natuurlijk nooit laten ervaren 
wat er eigenlijk 1s. 

Hier kan het wezen van Tao, de Weg die ervaren wordt als 
je hem gaat, je helpen. 

De Weg is er alleen in het gaan. 


In het zitten moet je dus gewoon volgen wat er onophoude- 
lijk gebeurt. 

Dat is heel veel. 

Zó veel dat je er wijs aan doet, alleen in te gaan op wat zich 
het sterkste aan je opdringt. 

Je houd je dan al niet bezig met voornemens en geboden. 
Die gelden niet als je wilt ontdekken! 





NEDERLAND EUROZEN 


Als je volgt wat zich het duidelijkst aandient, zul je ook 
merken dat je daar een mening over hebt of dat je bedenkt 
hoe je het kunt veranderen of corrigeren. Maar dan ben je al 
lang niet meer aan het ontdekken. 

En het voelt heel gewoon niet te ontdekken maar een doel te 
bereiken, dat je je vooraf hebt gesteld, 

O wee, ontdekken door rustig te volgen wat er plaatsheeft, is 
blijkbaar een revolutionair proces dat je moet toelaten. Het 
is een vergeten kunst. 

Dat geldt voor de gedachten en gevoelens die opkomen en 
weer verdwijnen, voor wat je aan je lichaam, je adem en 
energie ervaart, en nog veel meer. Want de oppervlakkige, 
onrustige geest is heel slim en geraffineerd in het jou voor- 
toveren waarmee hij bezig wil blijven, om niet in zijn ware 
aard te worden gezien. 


Maar laat je niet ontmoedigen op die eenzame tocht (die 
toch zo vol is), want je behoort ook tot de Oorsprong, die 
niet ontstaat of vergaat, die steeds bij je is, die je eigenlijk 
bent, en die zich aan je openbaart als je al het andere gezien 
hebt zoals het is, zonder het te kleineren, af te wijzen of te 
willen veranderen. 


Rustig op weg ben je van belang voor de wereld. 
Maarten Houtman 
Naschrift: Zij die belang mochten stellen in deze ketterse 


tak van zen, verwijs ik graag naar de advertentie achter in 
dit tijdschrift. 
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Zentrum 


De officiële naam van Zentrum luidt voluit: “Zentrum, zen- 
opleiding en adviescentrum’. Deze naam doet al vermoeden 
dat het hier gaat om meer dan alleen een plek om te medite- 
ren, ofschoon dat wel de belangrijkste activiteit is die er 
plaatsvindt. Die plek is overigens prachtig gelegen aan de 
Oude Gracht, een schilderachtig stukje Utrecht. De ruimte 
bestaat uit een werfkelder die sober maar sfeervol is inge- 
richt. Bloemstukken en een Japanse rolschildering maken 
het geheel af. Er is plaats voor ongeveer 25 mensen, om te 
mediteren. 

De aanpak van Zentrum is van meet af aan gekenmerkt door 
een zekere nuchterheid en zakelijkheid. Blijkbaar sprak dat 
aan, want Zentrum is alsmaar blijven groeten, en de toeloop 
naar de cursussen is nog steeds groot. Dat heeft ook te 
maken met het feit dat er onlangs artikelen zijn verschenen 
in NRC en HP/De Tijd. Met name het artikel in de NRC 
heeft een golf van belangstellende reacties opgeroepen. 

De zenpraktijk in Zentrum vindt altijd plaats in cursussen en 
trainingen. Er zijn introductiecursussen en doorgaande 
groepen. De introductiecursussen beslaan meestal zo’n tien 
tot veertien lessen. Deze moeten de deelnemers voldoende 
basis geven om zelfstandig door te gaan of verder deel te 
nemen aan een van de doorgaande groepen. Af en toe zijn er 
ook groepen voor ‘half-gevorderden’, meestal om een 
periode te overbruggen voor mensen die net een introductie- 
cursus hebben gedaan, maar nog niet kunnen instromen in 
een van de doorgaande groepen, omdat die vol zitten. De 
doorgaande groepen functioneren voor de meeste mensen 
als wekelijkse prikkel om het zitten er in te houden. De 
inleidingen (ongeveer een half uur) hebben dezelfde functie 
en geven daarnaast een verbreding en verdieping van de 
dagelijkse zenpraktijk. Sinds Rients Ritskes, oprichter van 
Zentrum, begin dit jaar naar het buitenland is vertrokken 
worden de doorgaande groepen begeleid door Nico 
Tydeman (leerling van Genpö Merzel Sensei) en Udaka 
Kanromon de Wit (Oshòö — priester — in de lijn van Gesshin 
Prabhäsa Dharma Röshi). Beiden zijn door hun meester of- 
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ZENTRUM 
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ficieel erkend als zenleraar. De cursussen voor beginners en 
half-gevorderden worden gegeven door Cornelia Wierenga 
en Willem Scheepers. Laatstgenoemde is sinds het vertrek 
van Rients Ritskes tevens coördinator van Zentrum. 

Op dit moment zijn er vier cursussen voor beginners, twee 
voor half-gevorderden en zes voor gevorderden. Het sei- 
zoen loopt telkens van januari tot juli en van september tot 
januari. Zentrum geeft elk seizoen een folder uit met alle 
informatie over de cursussen en mogelijkheden binnen 
Zentrum. Verder is er aan het begin van het seizoen altijd 
een informatiebijeenkomst gepland. 

Naast de cursussen voor particulieren beweegt Zentrum zich 
ook op het gebied van de bedrijfstrainingen. In het bedrijfs- 
leven is vaak behoefte aan elementen uit de zentraining, 
zoals concentratie, flexibiliteit, openheid, enzovoort. Door 
het maken van een goede vertaalslag en het vinden van de 
juiste toon is het mogelijk ook daar elementen van zentrai- 
ning in te brengen en ten dienste te maken. 

Verder is het mogelijk in Zentrum individuele trainingen te 
volgen, met name bedoeld voor mensen die door tijdgebrek 
niet in staat zijn de reguliere cursussen te volgen. 


Zie ook het programma-overzicht achter in dit nummer. 


Zentrum 
Oude Gracht 297 werf 3511 PA Utrecht 
Tel. 030 - 2882528 





MEDERLAND EUROZEN 


Za-Zen-Zundert 


Toen we in onze abdij, van 6 tot 11 juli 1971, onze eerste 
zen-sesshin hadden, begeleid door Gerta [tal in een gloed 
van vuur (van toneelspeelster was ze zenlerares geworden), 
nu juist 25 jaar geleden, wisten we nog niet dat dit het begin 
zou worden van onze regelmatige meditatiesessies die wij 
nu kennen. De groep gasten die dit gebeuren meemaakte, 
samen met een aantal broeders, bleef terugkomen. Een nieu- 
we impuls gaf ons Karlfried Graf von Dürckheim, samen 
met zijn assistent Castermann, die van 31 januari tot 4 fe- 
bruari 1972 bij ons de sfeer van Todtmoos-Rütte deed herle- 
ven. Daarna was het pater Enomiya Lasalle, samen met 
Dürckheim de grote nestor van de Europese zen, die ons 
begeleidde van 22 tot 26 januari 1974, en ons de vorm en de 
stijl aanreikte waarin we later zouden doorgaan. Nog vele 
malen zou pater Lasalle terugkomen. Hij garandeerde voor 
ons de verbinding met een authentieke ‘Dharma-lijn’. 

In oktober 1983 maakte ik zelf, en in 1990 br. Jef Boeck- 
mans, in het kader van de Spiritual Exchange, samen met 
achttien monniken en monialen uit zes Europese landen, een 
reis naar Japan. Daar bezochten we de voornaamste zen- 
kloosters en leefden en mediteerden we mee met de unsui, 
de jonge monniken in training. 

In datzelfde kader van de Spiritual Exchange bezochten 
twee unsui, Yasunaga en Yamazaki, in de zomer van 1987 
onze abdij. Zij leefden drie weken langs ons dagelijkse 
monastieke leven met ons mee. De eerste Japanse zenleraar 
die onze abdij bezocht, van 20 tot 22 februari 1986, was 
Hözumi Gensho. Hij had onze reizen in Japan begeleid, en 
introduceerde bij ons de Rinzai-stijl van het mediteren, met 
het gezicht naar elkaar toe zittend. 


Na de dood van pater Lasalle is het de köanstudie van br. Jef 


Boeckmans die ons met de ‘Dharma-lijn’ verbindt. 

Zo ontstond in onze abdij de praxis van meditatiesessies: 
lange weekends om ongeoefenden in te wijden, weekeinds 
en meditatieweken voor geoefenden. 

De opzet van deze sessies is zodanig dat de verwijzing naar 
de Japanse zen en de boeddhistische achtergrond aanwezig 





Re «, 
Abdij "Maria Toevlucht” 


' ke Me 
: 


is, maar dat de nadruk vooral ligt op het algemeen menselij- 
ke. Aandacht wordt gegeven aan de inpassing in de christe- 
lijke geloofsbeleving en gebedspraktijk. De verbinding van 
meditatie en koorgebed is een eigen accent van onze abdij. 
De monastieke traditie kent uiteraard ook een eigen scholing 
in gebed en meditatie, die teruggaat op een eeuwenoude tra- 
ditie van meditatie en schouwen. De nadruk ligt daarbij 
vooral op het woord, dat herkauwd, verdiept en verinnerlijkt 
wordt, waardoor men leert leven in Gods tegenwoordigheid 
en in liefdesverbondenheid met Christus. 

Het eigene van de zenpraxis is de cultuur van lichaamshou- 
ding en van ademhaling en de nadruk op een objectloos 
bewustzijn, waardoor een heel specifiek inzicht mogelijk 
wordt. Het houden van meditatiesessies is ook vanuit de 
zentraditie ontstaan. 

Het blijkt dat er een grote vraag is naar verstilling, een oer- 
verlangen naar verdieping, contact met de Werkelijkheid. 
Zazen is een basisoefening die hier zeer geschikt voor is. De 
ontmoeting tussen boeddhisme en christendom die in onze 
abdij plaatsvindt is een uiterst boeiend gebeuren. 


Jeroen Witkam 


Abdij ‘Maria Toevlucht’ 
Rucphenseweg 38 

4882 KC Zundert 
Telefoon 076-5974251 
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EUROZEN OOSTENRIJK 


Bodhidharma Zendo Wien 


De Bodhidharma Zendo staat in de lijn en traditie van het 
Rinzai-zen. De Bodhidharma Zendo werd in 1979 opgericht 
door Genrun Seiun Osho, Oostenrijker van geboorte en leer- 
ling van Kyozan Jöshü Sasaki Röshi. Sindsdien is dit een 
plek waar veel mesnen zen beoefenen. In 1989 kreeg hij van 
Sasaki Röshi de opdracht om om leerlingen bij te staan in 
hun koan-oefening. 

Het zwaartepunt van de zenoefening ligt in het beoefenen 
van zazen, kinhin (loopmeditatie), het reciteren van soetra’s 
en de privé-dialoog met de leraar (sansen of dokusan). 

In de meditatieruimte beoefenen we het wakkere gewaarzijn 
in alle handelingen; de aandacht voor de ademhaling staat 
centraal. 


In de zendö kan driemaal per week ’s avonds en tweemaal 
per week °s morgens gezeten worden. De eerste vrijdag van 
de maand wortd er ’s nachts gezeten en een keer per maand 
wordt er een zenweekend georganiseerd. Vier keer per jaar 
zijn er dai-sesshin (intensieve meditatieperiodes) onder lei- 
ding van Genro Osho, in het Boeddhistische Centrum 
Scheibb. 


Bodhidharma Zendo Wenen 
Fleischmarkt 5, A-1010 Wenen 
Tel. (0043) - (O)1 - 5133880 Zenmeester Genru Seiun Oshö 
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OOSTENRIJK EUROZEN 


Oekumenisches Haus der Stille 





Het Oekumenisches Haus der Stille werd in 1989 door de 
zenmonnik Vanva Palmers en de benedictijner monnik 
David Steindl-Rast opgericht als oecumenisch centrum voor 
meditatie en spirituele ontmoeting. Sindsdien zijn daar vele 
en veelsoortige cursussen en retraites georganiseerd, voor- 
namelijk in de sfeer van christendom en zen. Al die tijd was 
er een kleine gemeenschap van bewoners (voornamelijk 
‘thuisloze’ zenmonniken) die kookten, organiseerden, 
schoonmaakten, repareerden en de warme atmosfeer in 
stand hielden. 

Het Haus der Stille bestaat uit twee betrekkelijk hoog gele- 
gen (1300 meter) boerenhoeven. De boerderij is met haar 
keuken en verblijven geschikt gemaakt voor bewoning door 
de huisgroep, leraren, enzovoort. In de stal en hooizolder 
bevinden zich de zendo — in Japanse stijl — twee slaapver- 
blijven en verdere accommodatie voor de deelnemers. Het 
comfort is niet zoals in een hotel, er is zelfs geen elektrisch 


licht. Geslapen wordt er op de zitmatten in de zendo of In 
een van de slaapverblijven. Elke dag is er samu (meditatief 
werk), wat ’s winters meestal bestaat uit het hakken van 
hout voor de kachels of het graven van doorgangen door 
twee meter sneeuw. 

De groepen zijn klein, hoogstens dertig mensen, en de sfeer 
is open, vrij en vriendelijk. U kunt zich wanneer dan ook 
aanmelden op het onderstaande adres en deelhebben aan het 
leven in een westers zenklooster. 


De voornaamste leraren zijn: 

Kobun Chino Roshi 

Vanya Palmers Sensei, mede-oprichter van dit huis 
Genju Oda Sensei, inwonende monnik 


Oekumenisches Haus der Stille 
Berg 12, A-5652 Dienten, Oostenrijk 
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EUROZEN OOSTENRIJK 


Kannon-do Zen Gemeinschaft 


Kannon-do is een betrekkelijk kleine groep, ontstaan in 
1986, toen Tai-san de eerste boeddhistische gemeenschap in 
Innsbruck oprichtte. Deze kreeg later verschillende vertak- 
kingen. Wij praktizeren voornamelijk het Sötô-zen (T's 'ao- 
tung-tsung). Tai-san is monnik van deze zen-school en 
Wolfgang Waas heeft een voorkeur voor toepassingen van 
deze richting. We staan echter op vriendschappelijke voet 
met een aantal boeddhistische en andere groepen en 
gemeenschappen over de hele wereld. We vragen doelbe- 
wust niet naar de confessionele achtergrond van onze leden. 
We zijn er niet op uit om wie dan ook een bepaalde religieu- 
ze binding tégen te maken of aan te praten. Aan de andere 
kant zijn we maar al te graag bereid om hete hangijzers op 
het gebied van religie ter discussie te stellen. De voornaam- 
ste praktijk in Sötö-zen is zazen, het zitten in meditatie (dat 
wat in het taoïsme tso-wang, zitten in ‘vergetelheid’, wordt 
genoemd). Ons doel is een zekere mate van rust en disci- 
pline, die niet voortkomen uit dwang maar uit het eigen 
diepste zelf. Dat is een pretentieus genoeg programma voor 
de eerste tientallen jaren van oefening. Tai-san en Wolfgang 
Waas zien zichzelf niet als leraar of meesters maar als nét 
iets meer ervaren mede-zenbeoefenaren, vóór-zitters en spi- 
rituele werkers. leder lid wordt uitgenodigd om zijn of haar 
eigen leraar te zoeken. 


We komen een keer per week bijeen voor zazen, en een keer 
per maand met enige instructie. Tweemaal per maand is er 
een boeddhistische toespraak door Tai-san, en af en toe een 
korte of lange zen-retraite of studieweekend. Onze voor- 
naamste verbintenis is die met Kobun Chino Roshi in 
Californië en New Mexico, en met Vanya Palmers Sensei in 
Luzern. We hebben een eigen nieuwsbrief, GraswurZEN 
(oorspronkelijke ch’an”; ch’an is de Chinese benaming van 
‘zen’). Tai-san houdt zich bezig met pastoraal werk op de 
universiteit van Innsbruck, in ziekenhuizen en gevangenis- 
sen. We ondersteunen de European Buddhist Union, het 
International Network of Engaged Buddhism en het Karuna 
Network. 

Tai-san was leerling van Ko-un Enmyo Roshi zaliger en ont- 
ving van hem in 1980 zijn wijding tot monnik en de shiho 
(officiële erkenning als zenleraar). 

Wolfgang Waas houdt zich al van jongs af aan bezig met 
boeddhisme en taoïsme, maar zonder confessionele banden. 
Hij was leerling van Enomiya Lasalle en is al jaren leerling 
en vriend van prof. Hungerleider, die als een van de eersten 
de ch’an-beoefening in Europa introduceerde. 


Kannon-do Zen Gemeinschaft 
An der Furt 18 

A-6020 Innsbruck, Oostenrijk 
Tel/fax (0043) - (0)512 - 367113 








SPAN7E EUROZEN 


Zendö Betania 


Zendo Betania wordt geleid door Ana Maria Schlüter 
Rodés, Ki-un An. Zij was leerling van de Japanse zenmees- 
ter Yamada Köun Röshi, oprichter van de Sanböo Kyödan- 
zenschool, en is door hem officieel erkend als zenlerares. 
De Sanbo-lijn waartoe zij behoort is vooral geïnspireerd op 
het Soto-zen maar verenigt tevens elementen van het 
Rinzai-zen in zich. Voornaamste centrum van de Sanbö- 
school 1s de San’un-zendo te Kamakura (Japan). 

In Zendo Betania staan het hele jaar door zowel beginners- 
cursussen als sesshin (intensieve meditatiebijeenkomsten) 
voor gevorderden op het programma. Gewoonlijk wordt 


tweemaal per jaar een angò (oefenperiode van enkele weken 
tot enkele maanden) gehouden. Onder leiding van Ana 
Maria Schlüter worden ook meditatiebijeenkomsten georga- 
niseerd in andere plaatsen zoals Barcelona, Sevilla, 
Valencia, en op het eiland Mallorca. 

Viermaal per jaar geeft Zendo Betania het blad voor zenbe- 
oefenaren Pasos uit. 


Zendo Betania 
Apartado 20 19400 Brihuega (Guadalajara) 
Tel/fax: (0034) - 949 - 280621 








EUROZEN SPANJE 





Zenmeester Högen Daidö Oshö-san, priester van de 
Japanse tempel Chögen-ji te Kuwahara, is de eerste 
Dharma-erfgenaam van de befaamde zenmeester Tangen 
Harada Röshi, die in het klooster Bukkokuji resideert. 
Hogen verliet Japan voor het eerst in 1980, om op uitnodi- 
sing van aikido-meester Chiba-sensei zazen te introduceren 
op de Engelse aikidö-zomerschool. In aansluiting daarop 
hield hij een sesshin op de ‘Zenzolder’ van het toenmalige 
centrum ‘De Kosmos’ te Amsterdam. 

Binnen enkele jaren breidde de belangstelling voor deze 
informele, zachtmoedige en diepzinnige meester zich snel 
uit en kreeg hij meer uitnodigingen te verwerken dan men- 
selijkerwijs gehonoreerd konden worden. Geïnteresseerde 
groepen uit Engeland, Ierland, Noorwegen, Nederland, 
Frankrijk, Spanje, Israël en zelfs Australië trokken aan 
hem. In 1987 vatte Hogen het idee op om ergens in Europa 
een centrum te vestigen, als verzamelpunt voor degenen die 
zich kunnen vinden in zijn ‘Open Wavy Zen’. Tenslotte werd 
dit centrum in 1989 gerealiseerd in Spanje, in de Alpu- 
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jarras, het hoogland gelegen tussen de bergen van Sierra 
Nevada en de kuststreek. De naam van het centrum luidt 
voluit Hekiku Zan Jiko An (‘Centrum van het Alom- 
tegenwoordige Licht van het Mededogen van de Wolken- 
loze Blauwe Lucht’) en kortweg Jiköó-An. Het centrum ligt 
op 1500 m hoogte in de buurt van het plaatsje Yegen, 
omringd door stil en weids bergland, met in de verte de 
Middellandse Zee. De ruimte en weidsheid van deze plek 
maken Jikö-an tot een ideale plaats voor diepe ontspanning. 
Het centrum heeft enkele vaste bewoners en er worden 
allerlei cursussen gegeven. Aan die cursussen hoeft men 
uiteraard niet deel te nemen. Het staat iedereen vrij om 
samen met de vaste bewoners de dagelijkse oefeningen 
(zenmeditatie en yoga) te doen óf om voor zichzelf de tijd 
door te brengen in harmonie met de stilte van de plaats. 
Zenmeester Hogen komt eenmaal per jaar naar Jikö-an, om 
leiding te geven aan een sesshin (intensieve meditatieda- 
gen). 


Zie ook de advertentie achter in dit nummer. 





ZWEDEN 


EUROZEN 





Stockholm Zen Center 


Het Stockholm Zen Center is een actieve zen-organisatie, ver- 
bonden met The Rochester Zen Center in New York State. Deze 
organisatie zet de traditie van de lijn Harada - Yasutani - 
Kapleau* voort. Het centrum in Stockholm werd in 1982 opgc- 
richt door Philip Kapleau Roshi en staat nu onder supervisie 
van zijn Dharma-opvolger Bodhin Kjolhede Sensei. Het cen- 
trum wordt geleid door een gewijde zenpriester, Sante 
Poromaa, een assistent junior-leraar die in 1992 zijn formele 
koantraining voltooide. Het centrum organiseert 6 dagen per 
week zenbijeenkomsten in Stockholm en korte en langere 
meditatiebijeenkomsten in het eigen retraitecentrum Zengärden 






Het oorspronkelijke meditatiecentrum te Rättvik werd in 1973 
opgericht door Hans Hof, toentertijd professor in de godsdienst- 
filosofie aan de universiteit van Uppsala. In 1970 was hij begon- 
nen met het introduceren van zen in Zweden, aanvankelijk 
geïnspireerd door Karlfried Dürckheim (Todtmoos-Rütte, in 
Duitsland), later ook door een beslissende ontmoeting met zen- 
meester Taisen Deshimaru. 

Het centrum was van het begin af aan nauw verwant en als 
organisatie verbonden met een christelijk retraitecentrum van 
de Zweedse Kerk. Na tien jaar van vreedzame coëxistentie 
moest het meditatiecentrum die banden verbreken en haar 
behuizing in Rättvik (een prachtige zendö, geïnspireerd op de 
architectuur van Enomiva Lussalle’s centrum in Tokyo) verla- 
ten vanwege onenigheid over de neutraliteit van zazen en de eis 
tot het manifesteren van een duidelijke ‘christelijke identiteit’. 
In 1983 werd het Centrum veranderd in een niet-kerkgebonden. 
niet-commerciële, vrije organisatie, bestuuurd door de leden. 
en werd de naam veranderd in Föreningen Zenvägen (de 
Zenvägen Vereniging). 

Zenvägen biedt jaarlijks circa 20 zazen-cursussen aan (intro- 
ductiecursussen, zenweekends, retraites en sesshin of langere 


Östgötagatan 49 116 25 Stockholm, Zweden. Tel. (0046) - (0)8 - 6416382 


(ten minste 10 bijeenkomsten per jaar). Daar kunnen serieuze 
belangstellenden ook deelnemen aan een full-time training van 
langere duur. Andere activiteiten zijn o.a. ieder jaar tweemaal 
een bezoek van Bodhin Kjolhede, dagelijks gelegenheid tot 
meditatie, studiegroepen en een programma voor de bestude- 
ring van boeddhistische filosofie in Zengärden. Het centrum 
heeft een boeddhistische bibliotheek en publiceert geregeld een 
nieuwsbrief genaamd Zendo. 


Zengärden 
Finnäker, PL 240, 710 43 Fellingsbro, Zweden 
Tel. (0046) - (09581 - 630061 


Föreningen Zenvägen c/o H. Karlsson 
Liljegatan 6D S-753 24 Uppsala / Zweden 


zenbijeenkomsten), cursussen T'ai chi Ch'uan, en daarnaast 
ook toepassingen als lichaamswerk. Chi Gong, enzovoort. De 
vorm is Soto-zen, met openheid naar het werken met kaan, 
‘enmogelijke vragen’ en dergelijke, afhankelijk van de aanbe- 
velingen van individuele leraren. Zenvägen heeft geen officiële 
geestelijke leider. leder lid is vrij in de keuze van eigen rich- 
ting en leraar. De vereniging heeft nu circa 700 leden in 
Zweden en Noorwegen en publiceert vier maal per jaar een 
nieuwsbrief. 

Regelmatige gastleraren van de afgelopen jaren waren Willigis 
Jäger (Würzburg), Jaques Dropsv (Parijs), Bernard Durel 
(Straatsburg), Ton Lathouwers (Nijmegen), Toni Packer en 
Benjamin Pang-Jeng Lo (VS). 

In 1993 kwam het tot uitgebreidere internationale contacten 
met verwante groepen en centra in Europa tijdens een door 
Zenvägen georganiseerd internationaal symposium te Stock- 
holm, met als thema ‘Op weg naar een Europese zen?’. Spre- 
kers en overige deelnemers probeerden helderder zicht te krij- 
gen op de situatie van niet-kerkgebonden, vrije zengroepen in 
Europa en de betrekkingen met het christelijke culturele erf- 
goed. 


35 





EUROZEN 


Pr 





Het in Zürich gevestigde Zentrum für Zen-Buddhismus staat 


onder leiding van Rinzai-zenlerares Agetsu Kudo Wydler 


Haduch en yogaleraar Robert Yozan Wydler Haduch. 


Agetsu Kudo Wydler Haduch studeerde natuurwetenschap- 
pen en promoveerde in neuropsychologie, voordat ze zich 
geheel aan zen ging wijden. Ze bracht vijftien jaar door in 
nauw contact met haar zenmeester Dr. Henry Platow, 
Chigen Kugai Osho (1904-1990) en ontving van hem de 
bevoegdheid tot leraarschap. Dr. H. Platow was leerling van 
Shigetsu Sasaki Sokei-an (1932-1945), de eerste Rinzai- 
zenmeester in Amerika. Ze nam deel aan verscheidene lang- 
durige trainingsperioden in het traditionele Japanse oefen- 
kloosters Shogen-ji en in een modern Amerikaans zenkloos- 
ter (Dai Bosatsu Kongo-ji). Ze vertaalde talrijke zenteksten 
uit het Engels in het Duits, onder andere Sokei-an’s toespra- 
ken over het zenboeddhisme. In 1990 werde ze tot Rinzai- 
zen-non en -priester gewijd. Naast haar activiteiten als zen- 
lerares in Zwitserland en in Duitsland heeft ze tevens een 
praktijk voor Jin Shin Jiutsu (acupressuur) en psycholo- 
gisch advies in Zürich. 


Robert Yozan Wydler Haduch is Amerikaans staatsburger. 
Na het afronden van zijn studie pedagogiek en informatica 
deed hij veel ervaring op in het sociaal-economische leven. 
Hij was onder andere leraar voor achtergestelde volwasse- 
nen, werkte met daklozen en gaf leiding aan diverse sociale 
ontwikkelingsprojecten. Al op jeugdige leeftijd beoefende 
hij yoga en meditatie. Gedurende een tweejarig verblijf in 
een zenklooster werd hij bevestigd in zijn overtuiging dat 
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studie, meditatie en dagelijks leven elkaar moeten aanvul- 
len, zodat een innerlijke verandering tot stand komt waar- 
van ook andere mensen kunnen profiteren. Deze overtui- 
ging vormt de basis voor zijn betrokkenheid bij zenmedita- 
tie en yoga. 


In januari 1992 begonnen Robert Haduch en Agetsu Wydler 
aan een pelgrimstocht naar de boeddhistische heilige plaat- 
sen in India. Onder de Bodhiboom te Bodh Gaya, de plek 
waar de Boeddha zijn uiteindelijke Verlichting verwezen- 
lijkte, traden ze in het huwelijk. Op hun pelgrimsreis kwa- 
men ze ook in Kushnigara, waar de Boeddha op 80-jarige 
leeftijd gestorven is. Boven op eem gedeelte van zijn over- 
blijfselen werd een stupa (pagode) opgetrokken. Op dit mo- 
ment is de tien meter hoge stupa overdekt met spruiten van 
de oorspronkelijke Bodhiboom. Agetsu plukte een van deze 
spruiten en nam hem mee naar Zürich. De spruit groeide uit 
tot een boom, en vandaar de naam van de zendö (meditatie- 
ruinte). 


Na onze terugkeer hebben velen de weg gevonden naar deze 
zendo en heeft zich een harmonische sangha (gemeen- 
schap) gevormd. 

In de Bodhibaum-Zendö kunt u deelnemen aan een traditio- 
nele zentraining (zit- en loopmeditatie, gesprek met de 
leraar, zen-toespraken en intensieve meditatieperioden). 


Tweemaal per jaar verschijnt het tijdschrift Dhyana. Verder 
zijn er de uitgaven in de reeks Der Springende Punkt (zen- 
toespraken van Agetsu Wydler Haduch). Tot nu toe ver- 
schenen: Der Herz-Sutra en Warum der Buddha lächelt. 


Zentrum für Zen-Buddhismus * Friedheimstr. 24 * CH-8057 Zürich + 01 312 1062 





Á JA, IK NEEM EEN ABONNEMENT OP ‘ZEN’, à f 39,50 per jaar (incl. porto voor abonnees 
in Nederland). Het abonnement gaat het eerstvolgende kwartaal in. Ik ontvang tevens een gratis 
exemplaar van Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. Oude nrs. zijn los verkrijgbaar. 


Ela OOR  vonseweesenninevenvn ennoosenenernn nwe vwnenedeertesnedet 
Ik wacht met betalen tot ik uw rekening heb ontvangen. 


OUDE ABONNEE, WERFT U MEE? 
Hebt u bovenstaande nieuwe abonnee aangeworven, dan krijgt u ook een gratis exemplaar van 
Oriëntatie op zen van Kwee Swan Liat. 


Naam oude abonnee ….ssessserseessersenseerenvsenrvvenervenrssrnvenanrsnarsnsannandsndnanddenddnndsssnersdndesvesenenidoe 
AANGS oervernorwinsernnesordierdwanssnrnnvans nevens ennen ensnentere venta 
Postcode en plaats … …......veevervensenvennensnonvannsensonnseconneeerenennennndndsdnsnndnn dn nndersennn de eveeonosdesdoce 
pe 
LOSSE THEMANUMMERS 


Ik krijg graag toegezonden (à f9,75 per stuk, exclusief porto) de themanummers: 


© Emoties Oo Erotiek Oo New Age Oo Kunst (f 12,50) 

© Bodhisattva O Literatuur O Rituelen Oo Eurozen (f 12,50) 

Oo Zenwegen Oo Kritiek Oo Kinderen Oo Lady in Zen (f 12,50) 

Oo Vrouwen O Koan © Mimi Maréchal Oo 

Oo Oorlog en vrede Oo Dood © Varia (f 12,50) 
NEN vaan eng veer vnven csv zeverven 
MEO erenenervetnsennsrser vete nn enetenneseos idni nn a 
Posteudeen PRS seonsernvennwenvnrmnrsn Tel armen 
Handtekening rms 


Ik wacht met betalen tot ik uw rekening heb ontvangen. 





Frankeren 
als 


briefkaart 





Zen-Verzend Nederland 
Brigit van Raaij 

Heerbaan 89 

6566 EE Millingen a/d Rijn 





Frankeren 
als 
briefkaart 








Zen-Verzend Nederland 
Brigit van Raaij 

Heerbaan 89 

6566 EE Millingen a/d Rijn 








Boeken in het kort 


Erik Bruijn: Ontmoetingen met meesters en dwazen. Achter 
de schermen van de oosterse spiritualiteit. Ankh-Hermes, 
Deventer 1996. ISBN 90-202-8079-1. 203 blz. f 39,50. 


In dit boek wordt de oosterse spiritualiteit, die de auteur tij- 
dens zijn reizen door Azië grondig leerde kennen, ‘van bin- 
nenuit’ belicht. Onder andere passeren de revue: een Japanse 
zenpriester die de auteur dronken probeert te voeren, een 
Indiase goeroe die de belasting ontduikt en een macaber ritu- 
eel op een Tibetaans knekelveld. Een verzameling boeiende 
en heldere reportages over persoonlijke ontmoetingen met 
‘verlichte’ meesters en dwazen. 


Kazuaki Tanahashi en David Schneider: Zencirkels. Vert. 
Jacqueline Moonen. Uitgeverij Karnak, Amsterdam 1996. 


ISBN 90-6350-072-6. 187 blz. f 29,50. 


Een verzameling klassieke en moderne zen-teksten, door de 
samenstellers zonder commentaar gepresenteerd. De teksten 
zijn gerangschikt onder verschillende thema’s zoals ‘Ge- 
woon zitten’, ‘Dood, grote dood’, ‘De schoonheid van de 
leegte’. Beeldend kunstenaar en schrijver Kazuaki Tanahashi 
illustreerde het boek met levendige variaties op de klassieke 
zencirkel. David Schneider 1s zenpriester en auteur van Zen 
met hart en ziel, dat bij dezelfde uitgeverij verscheen. 


Justine Hardy: De deur naar het boeddhisme. Vert. Rob 
Pijpers. Uitgeverij BZZTÔH, Den Haag 1996. ISBN 90- 
5501-281-5. 224 blz. f 29,50. 


In dit reisverslag wordt het beeld geschetst van een tot nu toe 
ongerepte boeddhistische samenleving. Lange tijd was de 
Spiti-vallei in het noorden van India, op de grens met Tibet, 
volledig afgesloten van de buitenwereld. Het boeddhisme 
was er nog niet aangetast door de veranderingen van de 
20ste eeuw of — zoals in Tibet — door de Chinese overheer- 
sing. Volgens de auteur zal daar echter snel de klad in 
komen, nu dit betwiste grensgebied steeds meer toegankelijk 





wordt voor westerlingen met hun continu klikkende came- 
ra’s en de bergbewoners steeds beter de toeristische markt- 
waarde van hun ongereptheid zullen gaan ontdekken. Het 
boek is verlucht met interessante foto’s van deze verre, 
vreemde wereld. 


Chungliang al Huang en Jerry Lynch: De Tao van wijs- 
heid. De kunst van geven en ontvangen. Vert. Floor van 
Stek. Uitgeverij BZZTÔH, Den Haag 1996. ISBN90-5501- 
300-5. 176 blz, f 24,50. 


Een boek vol parabels, hedendaagse anekdotes en voorbeel- 
den uit klassieke taoïstische werken als de Tao te ching en 
de Chuang tzu. De bedoeling is dat deze teksten worden 
gebruikt ter ondersteuning van wat de auteurs het “Tao-men- 
torschap’ noemen: een methode om ons meer open te stellen 
voor de raad van anderen, waardoor wij op onze beurt in 
staat zijn zinvollere adviezen aan ander mensen te geven. 
Dit principe, dat nader wordt toegelicht in een inleiding, is 
gebaseerd op de eeuwenoude Tao-lessen over een uitgeba- 
lanceerd evenwicht tussen geven en ontvangen. De teksten 
zijn verdeeld over thema’s, zoals ‘Leegte’, ‘Bescheiden- 
heid’, ‘Zelfacceptatie’. Deze worden steeds op één pagina 
behandeld, voorafgegaan door de bijbehorende Chinese 
karakters en een uitleg daarvan. 


Christopher S. Kilham: De vijf Tibetanen. Vijf dynamische 
oefeningen voor gezondheid, energie en mentale kracht. 
Vert. Annette Förster. Uitgeverij De Driehoek, Amsterdam 
1995, ISBN 90-6030-542-6. 80 blz. f 22,50. 


Een inmiddels al klassiek boekje met vijf (eigenlijk zes) 
voga-oefeningen uit de Himalaya. Deze werden in het begin 
van deze eeuw door een Britse legerofficier in het Westen 
geïntroduceerd. De oefeningen zijn voorzien van foto’s en 
worden voorafgegaan door een toelichting, o.a. over adem- 
haling en chakra's. 
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ZENGROEP ‘OSHIDA’ 


Zazen-bijeenkomsten 


° Dagelijks: Han Fortmann Centrum (René Descartesdreef 
21, 6525 GL Nijmegen): ma-vr 8-9.30 u, o.l.v. Chris 
Smoorenburg, Irene Klarenaar c.a; di 17.15-17.45 u, o.l.v. 
Jan-Joseph Wijsmuller (024-3541668); do 17.15-17.45 u, 
o.l.v. Chris Smoorenburg en Leon Claessen. 

* Ma, wo, do: Dagkapel van de Dominicuskerk (Prof. 
Molkenboerstr. 7, 6524 RN Nijmegen): ma 17-18.30 u, o.l.v. 
Wim den Biesen (024-6412984); wo 17-18.30 u, o.l.v. Henk 
Hesselman (024-3232843); do 19.30- 21.30 u, Kanzeon 


Sangha, o.l.v. Frans Kampshoff (024-3581507). 


ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 


Centrum voor menselijke bewustwording en religieuze groei 
René Descartesdreef 21, 6525 GL Nijmegen; tel. 024-3619010 


O.l.v. Chris Smoorenburg vinden geregeld introductiecursussen zazen plaats. Inlichtingen op boven- 
staand adres. Zazen-bijeenkomsten: Zie onder ‘Zengroep Oshida’. 








Zaterdag: Studentenkerk (Erasmuslaan 15, 6525 GE 
Nijmegen): za 9-12 u, o.l.v. Chris Smoorenburg (024- 
3236124/27), Wim den Biesen e.a. 


Sesshin (intensieve zen-dagen): 
e 12-14 juli o.l.v. Ton Lathouwers, in de Studentenkerk. In/. 
Anna Kunen (024-3550186). 





MEDITATIE IN DE GEEST VAN THICH NHAT HANH 
Zendö Nora Houtman - de Graaf, Spoorlaan 46, 3721 PC Bilthoven; tel. 030 - 2283369 


Meditatiegroepen 

Programma: Zit-, loop-, theemeditatie of dharmagesprek en 
(soms) maaltijden in stile. Graag vooraf aanmelden. 
„Alkmaar: inl. Gertje Hutschemaekers, tel. 072-5616289 
-Amsterdam: elke vrijdagavond, 18-22 u: inl. Eveline 


Beumkes, tel. 020-6164943 -Baarn: elke maandagavond, 18- 


22 u; inl. Jacqueline Elfers, tel. 035-5421817 -Leidschen- 
dam: inl. Maaike van den Brink, tel. 070-3270718 


-Nijmegen: inl. Noud de Haas, tel. 024-3444953 „Schiedam: 
inl. Magda Heesen, tel. 010-4265973 -Utrecht: elke dinsdag- 


avond, 20-21.30 u; inl. Maria van Raalten. tel. 030- 
2898329/2712035. 
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Zomerretraite in Pruimendorp (Plum Village, Frankrijk): 
15 juli-15 aug. Opgave: via Stichting Leven in Aandacht, 
Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam. 


De onlangs opgerichte Stichting Leven in Aandacht wil de 
visie en wijze van zenbeoefening van de Vietnamese zenle- 
raar, monnik, schrijver en vredesactivist Thich Nhât Hanh 
in Nederland meer toegankelijk maken en zijn projecten 
ondersteunen. Inlichtingen op bovenstaand adres. 











KANZEON SANGHA NEDERLAND 


Secretariaat: Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 020-6276493 


ABN/AMRO 44.89.52.971 - Postgiro 2040042 


Wekelijkse zazen-bijeenkomsten 

Amsterdam: Kanzeon Zen Centrum: di 20-22 u, do 20-22 u; 
Enschede: ma 20-22.30 u, Toon Fugers, De Wonne. 
Noorderhagen 25 (053-4323102) Den Haag: wo 21-23 u; vr 
9.30-12 u, Kees van de Bunt, Frankenslag 342 (070- 
3504601) Hoorn: ma en di 20-22 u, Dirk Beemster (0229- 
217855) Leiden: wo 20-2215 u, Jos Luyben, Charlotte de 
Bourbonhof | 1 (071-5220352) Nijmegen: wo 17.30-19 u, 
Henk Hesselman (024-3232843), do 19.30-21.30 u, 
Dagkapel Dominicuskerk, Frans Kampshoff (024-3581507); 


MAHA KARUNA (België/Nederland) 


Secretariaat: Betty Dewit, Bellemansheide 78, B-1640 St. Genesius-Rode; tel. (0032)-(0)2-380 54 86 
Rekeningnr. (België): 001-2474446-52 (betalingen 1.v.m. sesshin) 


-Antwerpen: Markgravelei 103 (vr; ook elke ochtend 7-8 u): 
Orpha Verschaeren, 03-23737 18 -Brasschaat: Eekhoutbaan 
17 (do); Rogel Dias, 03-6442496 -Breda: Nieuwe Boschstr. 
4a (vr); Harrie de Kroon, 076-5217003 -Brugge: 
Domeindreef 10 (wo); Cecile Dheedene, 050-318332 - 
Brussel: Zuidstr. 69 (wo): Kirsten Van de Steene, 02- 
5206586 -Eeklo: Kaaistr. 40 (di); Piet Braeckman, 09- 
3774036 -Izegem: Roeselaersestr. 293 (di); Fernanda 
Desloovere, 051-227604 -Leuven: Universit. parochie, Gr. 
Begijnhof (di), Geert Mortier, 016-259879 „Lo-Reninge: 
Markt 11 (vr); Paula van Robaeys, 058-288204 -Maastricht: 
Van Slijpestr. 2H (vr); Sjef Geurden, 043-3622906 -Noord- 
Limburg: Achelse Kluis (di); Robert Kinable, 01 1-648048 - 
Nijswiller: Kolmonderstr. 18 (za); Frans Spits, 044-0612319 
=Schoten: Voorschotenlaan 29 (zo); Rogel Dias, 03-6442496 
-Son en Breugel: Leeuwstr. 2 (do); Jo Hoeks, 0499-473546 - 
Temse: Fonteinstr. 9 (do): Rita Aubroeck, 03-7710123 - 
Venlo: Nieuwstr. 41 (ma); Jacques en Christine Peeters, 077- 
3546763. 


Zenactiviteiten (o.l.v. Ton Lathouwers) 
e Zazenkai (intensieve zen-dagen): -Bree: Gerkenberg, 22- 
24 nov. Info: Robert Kinable, (0032)-(0)1 1-648048, of 





Rotterdam: ma 18.30-20 u / 20.15-22.15 u, Nico Tydeman 
en Gretha Aerts: inl. Nelleke Doornebal (010-4753282). 


Kanzeon Zen Centrum (adres: zie Kanzeon-secretariaat) 
O.l.v. Nico Tydeman, Gretha Aerts, Meindert v.d. Heuvel 
s Ochtend-zazen: ma t/m vr 8-9 u (gratis). 

* Avond-zazen: dinsdag en donderdag (20-22 u). 

es City-sesshin: 4-7 juli, o.l.v. Nico Tydeman. 





> 


Ë 


Marcel Schuurmans, (0032)-(O)1 1-646358. -Leuven: 7-8 dec. 
Info: Geert Mortier, (0032)-(0)16-259879. -Nijmegen: zen- 
zaterdagen. Info: Chris Smoorenburg (024-3236124/27). - 
Rotterdam, ‘Het Steiger’, 28 sept. Info: Leo Marianne 
Verbakel (010-4588792). -Temse: 27 okt. Info: Rita 
Aubroeck, (0032)-(0)3-7710123. -Veldhoven, 22 sept. Info: 
Trees Bloeyaert (040-2542536. -Venlo: 2 nov. Info: Jacques 
Peeters (077-3546763). 

e Sesshin (zen-retraites): -Drongen, ‘De Oude Ahdij’, 15-19 
aug, 18-22 dec. Info: Secr. Maha Karuna. -Huissen, DAC, 
27-29 dec. Info: Anna Kunen (024-3550186) -Fzegem, ‘De 
Harp’, 17-20 okt. Info: Fernanda Desloovere, (0032)-(0)5 1- 
227604. -Nijmegen, 13-14 juli. Info: Chris Smoorenburg 
(024-3229844) of Anna Kunen (024-3550186, ma. 19.30-21 
u) -Noord-Limburg, ‘Dommelhof’ (Neerpelt), 15-17 nov. 
Info: Robert Kinable (O1 1-648045) en Marcel Schuurmans 
(0111-646358). -Zonhoven, ‘Siloam’, 15-20 juli. Info: Hugo 
Vanmarsenille, (0032)-(0)89-363381. 

e Introduktie zenpraktijk: -Ambt Delden, ‘De Zwanenhof’, 
30 nov, o.l.v. Chris Smoorenburg. Info: Veronika Scheffers 
(0521-593803) of Gé Janssens (074-6611904). 

es Lezing: ‘Zen en het Westen’, Steenwijk (Drenthe), ‘De 
Meenth', 23 okt (20 u). Info: Joop Sülzle (0521-387577). 
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Internationaal Zen Instituut Nederland (1.Z.I.N.) 

Het LZ.L.N is een afdeling van het 1.Z.LA (International Zen Institute of America), 
opgericht door Gesshin Prabhasa Dharma Roshi. Contactpersoon: Annelies 
Dharma Mani Jishin Hendriks, Tijmtuin 8, 2353 PH Leiderdorp; tel. 071-5410998. 


Wekelijkse zen-bijeenkomsten (ook voor beginners) 

e Amsterdam: maandagavond 20 - 21.30 u. Maurits Kavi 
Dienske, tel. 020-6799126. 

e Delft: zaterdagmorgen 8.30 - 10 u. Annelies Mani 
Hendriks, tel. 071-5410998. 

* Heerenveen: zaterdagmorgen 9 - 11 u. Cees Pala de Wit, 
tel. 0513-620268. 

* Krimpen a/d IJssel: vrijdagavond 19 - 22 u. Janny Mudita 
de Wolf, tel. 0180-517649. 

e Leiden (Kapel Verbum Dei): dinsdagavond 20.15 - 22 u: 
Annelies Jishin Hendriks, tel. 071-5410998. 

e Utrecht: woensdagavond 20 - 21.30 u. Marjolein Jhana 
Verboom, tel. 030-2545197. 

e Zwolle (Dominicanerklooster): dinsdagavond 20 - 22 u. 
Ben Rata Oosterman, tel. 038-4540135. 


ZEN OP DE TILTENBERG 
Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang 


Tel. 0252 - 517044 / Fax: 0252 - 524896 / Postbank 1576221 


Zen-weekends 

21-23 juni, 20-22 september, 20-24 december. Begeleiding: 
Christa Anbeek en Adine Mansholt. Kosten: f 215,-. Opgave: 
tot 10 dagen voor het betreffende weekend. 


Zen-sesshin 

e | -7 juli. Begeleiding: Sokun Tsushimito Roshi en Rients 
R. Ritskes. Kosten: f 980, 

se) - [3 augustus (Den 14 - 18 augustus (II). Begeleiding: 
A.M.A. Samy Roshi. Kosten: f 440,- (D), f 440,- (ID). 

° 8 - 14 oktober. Begeleiding: Rev. Hakuun Barnhard O.B.C. 
Kosten: f 345 — 

° 27 november - |l december. Begeleiding: Annelies Dharma 
Mani Jisjin Hendriks (IZI). Kosten: f 395 — 
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Intensieve zen-ochtenden 
e Krimpen a/d IJssel: maandelijkse zaterdagmorgen 
6-14 u. Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649. 


Vollemaan-ceremonie 
e Amsterdam: maandelijkse woensdagavond. Inlichtingen: 
Maurits Kavi Dienske, tel. 020-6799126. 


Introductie-sesshin (intensieve meditatieperiode) 

e Vogelenzang (De Tiltenberg): 27 nov - / dec, o.l.v. 
Annelies Jishin Hendriks. Deze sesshin wordt georganiseerd 
door het Internationaal Zen Instituut in samenwerking met 
De Tiltenberg, en staat open voor iedereen. 

Opgave bij De Tiltenberg. 





Studieprogramma’s 

e 15 juni: Studiedag boeddhisme-christendom ‘De praktijk 
van een spirituele weg: een dialoog tussen christelijke en 
boeddhistische mystiek’. Sprekers: Han de Wit en Nico 
Tydeman. Kosten: f 75, 

° 29-31 juli (studiedagen) en | - 4 augustus (retraite): Zen in 
Japan, Zen in Europa ‘Een dialoog tussen zenbeoefenaars in 
Europa en de Japanse F.A.S.-Society’. Met Gishin Tokiwa 
(Japan), Jeff Shore (Japan), Ilse Bulhof (Ned), Ton 
Lathouwers (Ned), Henrik Karlsson (Zweden), Bernhard 
Durel (Frankrijk). Kosten: f 220,- (studiedagen), / 330, 
(retraite). 





ZENTRUM 
Oudegracht 297 Werf, Utrecht, tel. 030-882528 


Programma najaar 1996 


Zomer-introductiecursus 

Een korte intensieve introductiecursus met dezelfde elemen- 
ten als de gewone introductiecursus, alleen samengebald in 
één week. Na deze cursus is het mogelijk verder te gaan in 
een van de doorgaande groepen. Kosten: f 345,- (*) 

Data en tijden: zaterdag 13 en zondag 14 juli 1996: 

van 10.00 - 12.00 uur en van 14.00 - 16.00 uur: maanda 
t/m donderdag 18 juli 1996: van 19,30 - 21.30 uur 
Introductiecursussen 

e Woensdagochtend 9. 15-11 u. Docent: Willem Scheepers 

e Donderdagavond 17.45-19.30 u. Docent: Willem Scheepers 
e Donderdagavond 20-21.45 u. Docent: Willem Scheepers 

e Vrijdagavond 17.45-19.30 u. Docent: Cornelia Wierenga 

e Vrijdagavond 20-21.45 u. Docent: Cornelia Wierenga 


u IS 
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Start op 4, 5 en 6 september 1996 t/m 11, 12 en 13 december. 
Herfstvakantie van 21 tot 27 oktober. Kosten: f 345,- (*) 


International Zen Center Noorder Poort 
Abdis: Gesshin Myöko Prabhäsa Dharma Roshi 
Vice-abdis: Dharma Udaka Kanromon Oshö 


Contactadres tot 15 september °96: Laagte Kadijk 140, 
1018 ZD Amsterdam 

Tel/fax: +31(0)20-624881 3 / e-mail: kanromon @euronet.nl 
Vanaf 15 september ‘96: Butenweg 1, 8351 GC Wapserveen 
Tel: 0521-321204, e-mail: kanromon @euronet.nl 


Het Zen-centrum Noorder Poort is vanaf 15 september het 
eigendom van de Stichting International Zen Center Noorder 
Poort. We willen vrij snel ons bestaande zen-programma uit- 
breiden met nieuwe vefen- en studievormen. Maar nu eerst 
het tot nu toe geplande programma. 

Eenmaal per jaar komt Prabhasa Dharma Roshi naar het 
centrum om een 2 tot 3 maanden durende training te leiden. 
Udaka Oshö geeft als residerend leraar doorgaande zentrui- 
ning en begeleiding, in groepsverband en op individuele 
basis. De duur en intensiteit van individuele trainingen kun- 
nen we in één of meerdere gesprekken doornemen. In ieder 
geval is er de mogelijkheid tot deelname aan de dagelijkse 
meditatie van de inwonende unsui (nonnen en monniken). 


UHlustratie Dick Bruna © Copyright Meruis bv. 1994/Zentrum 


BEN 


ZENTRUM 





Doorgaande cursussen 
e Maandagavond 17.45-19.30 u. Docent: Udaka Oshö 

« Maandagavond 20-21.45 u. Docent: Udaka Oshö 

e Dinsdagavond 17.45-20 u. Docent: Udaka Osho 

e Dinsdagavond 20-21.45 u. Docent: Udaka Oshö 

e Woensdagavond 17.45-19.30 u. Docent: Nico Tydeman 
e Woensdagavond 20-21.45 u. Docent: Nico Tydeman 


Start op 26, 27 en 28 augustus t/m 16, 17 en 18 december. 
Herfstvakantie van 21 tot 27 oktober. In de doorgaande groe- 
pen is er gelegenheid voor koanstudie. Kosten: f 325,- (*) 


(*) Voor full-time studenten en U-pashouders f 50,- korting. 


Intensieve zenweekends 

e Zaterdag 5 t/m zondag 6 oktober. Aanvang zaterdag 13.45 
uur. Einde zondag 16.30 uur. Docent: Nico Tydeman. 
Kosten: f 195,- 

« Zaterdag 7 t/m zondag $ december. Aanvang zaterdag 
13.45 uur. Einde zondag 16.30 uur. Docent: Rients Ritskes. 
Kosten: f 225,- (i.v.m. reiskosten Denemarken-Nederland) 
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Programma 1996 / 1997 
e 3 - 9 aug: dai-sesshin (intensieve meditatieweek) o.l.v. 
Prabhasa Dharma Röshi (voertaal: Engels/Duits). 
e | - 24 okt: zentraining o.l.v. Prabhäsa Dharma Röshi 
(voertaal: Engels/Duits). 
e 10-15 dec: rohatsu-sesshin o.l.v. UVdaka Osho. 
e 26 dec: dagprogramma met kerstdiner. 
e 28 dec - 1 jan: Welcoming the New Yeur-sesshin o.l.v. 
Udaka Osho. 


e | - 5 jan: New Year-sesshin o.l.v. Peter Dharma Surya 
Vormschlag (voertaal: Duits). 

e Zen-weekeinden o.l.v. Udaka Osho: 17 - 19 jan, 14 - 16 feb, 
14 - 16 mrten 11 - 13 apr. 

e 25 feb - 2 mrt: dai-sesshin o.l.v. Udaka Osho. 

e 8-11 mei: fumilie-sesshin o.l.v. Jishin Hendriks. 

e 14 - 19 mei: dai-sesshin o.l.v. Udaka Oshö. 

Bij de programma’s met Udaka Oshö wordt extra instructie 
en begeleiding voor ‘beginners’ aangeboden. 


NB. Indien er geen voertaal genoemd wordt, zal de taal waarin de lezingen en instructies worden gegeven óf Nederlands óf 
Duits óf Engels zijn, afhankelijk van de deelnemers. 





ZEN IN NEDERLAND 


M.i.v. januari 1996 zullen in 
deze lijst alleen nog namen en 
tel.nrs. worden opgenomen van 
abonnees op ZEN. Verder is dit 
een open lijst. De redactie 
pleegt geen selectie. 


AMERSFOORT 

Erik Bruijn, tel, 033-4634215 
AMSTERDAM 

European Zen Center, 

tel. 020-6255884 

Nico Tydeman, 

tel. 020-6276493/6187922 en 

Toon Fugers, tel. 074-2775492 
Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. Stan Schaap, tel. 020-4202508 
APELDOORN 

Christiaan Kruijff, tel. 055-5417251 
ARNHEM 

H. Koenen, tel. 085-3643917 

Ad Verhage, tel. 085-3341654 

Miek Ringrose, tel. 085-3437175 
ASSEN 

Marijke Hartman/Fokke Slootstra, 
tel. 0592-350844 

BENNEKOM 

Mies Hartoungh, tel. 0318-414593 
BILTHOVEN 

Nora Houtman, tel. 030-2283369 
BLOEMENDAAL 

Han Marie Stiekema, tel. 023-5251501 
BREDA 

Harrie de Kroon, tel. 076-5217003 
CULEMBORG 

Jet Leopold, rel. 030-6564295 
CUYK 

Ria van Es, tel. 0485-315171 (17-19 u) 
DELFT 

Gijsbert van der Heijden, 

tel. 015-2131463 

DRIEBERGEN 

Dora van Eck, tel. 0343-520348 
Stephan Ludwig, tel. 0343-513968 
ECHT 

Karel Meijer, tel. 04745-301994 
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EERSEL 

Clemens van Kuijk, tel. 0497-513150 
EINDHOVEN 

Aquamarijn, tel. 040-2122593 
Beer Munneke, tel. 0499-471402 
Lenie Otten, tel. 040-245825 [ 
ELTEN/EMMERICH 

Zr. Baps Voskuilen, tel. 0316-541326 
EMMEN 

Fred Roffel, tel. 0591-626153 
ENSCHEDE 

Dawied v. Sonsbeeck, 

tel. 053-4359869 
Studentenpastoraat, inl. Bert Bats, 
tel. 053-4892369 of 053-4356792 
EPE 

Ina Doorduyn, 

tel. 0578-612895 /621480 

’s GRAVENHAGE 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Sofia Cornelisse, tel. 070-3655639 
Raoul Destrée, tel. 070-3467977 
Nanette Idzerda, tel. 070-3230214 
Bep van de Velde, tel. 070-3636124 
GRONINGEN 

Loes Marijnissen, tel. 050-5185568 
Inge Roelands, tel. 050-5425017 
Eva Wolf, tel. 050-5422659 
HARDENBERG 

Mayke de Klerk, tel. 0049-5948-1315 
of 0523-216302 

HEERENVEEN 

Cees de Wit, tel. 0513-620268 
HEERLEN 

Marianne Oudenhoven, 

tel. 045-5710052 
HEESWIJK-DINTHER 

Frans Dhira Koopman, 

tel, 0413-294042 

Jet Terlingen, tel. 0413-291050 
HEILIG LANDSTICHTING 

Zr. Angelina Scholten, 

tel. 024-3229308 

HENGELO 

Rein Laan, tel. 074-2422461 

’s HERTOGENBOSCH 

Frans Dhira Koopman, 

tel. 0413-294042 

Peter Popelier, tel. 073-6423409 


HOORN 

Dirk Beemster, tel. 0229-217855 
JOURE 

Burny van de Wetering, 

tel. 0513-412773 

KRIMPEN a/d IJSSEL 

Janny Mudita de Wolf, 

tel. 0180-517649 

LEEUWARDEN 

Anneke Veendorp, tel. 058-2887818 
LEIDEN 

Annelies Mani Hendriks, 

tel. 071-5410998 

C. Spierdijk, tel. 020-6649785 
LEIDSCHENDAM 

Maaike van den Brink, 

tel. 070-3270718 

MAASTRICHT 

Ad van Dun, tel. 043-3438426 
Roel Knappstein, tel. 043-3633624 
NIJMEGEN 

Han Fortmanncentrum, 

tel. 024-3619010 

Zengroep Oshtda, inl. Chris 
Smoorenburg, tel. 024-3229844 
Sjef de Roos, tel. 024-3232444 
NOORDWIJKERHOUT 

Pauline Linssen, tel. 0252-372721 
NYSWILLER 

Sjef Geurden, tel. 046-4521122 
NORGE 

J. Oppenoorth, tel. 0592-613708 
OOSTERBEEK 

Lea Vos, tel. 085-3336991 
RHENEN 

Wil Dharmika Schuitemaker, 

tel. 0317-616604 

ROERMOND 

Els Oudenhoven-Linssen, 

tel. 0475-315549 

ROOSENDAAL 

Addi Buijs, tel. 0165-541861 
ROTTERDAM 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Johanna Houbolt, tel. 010-2132246 
Nico Tydeman / Gretha Aerts, 

inl. Nelleke Doornebal, 

tel. 010-4753282 





SCHIEDAM 

Magda Heesen, tel. 010-4265973 
SINT ANNALAND 

Miek Ringrose, tel. 026-4437175 

SON & BREUGEL 

Jo Hoeks, tel. 0499-473546 

TILBURG 

Monique Klaassens, tel. 013-4637773 
UTRECHT 

Raymond Bodeving, tel. 030-2523729 
of Willem Nijdam, tel. 030-2341206 
Atze Dijkstra, tel. 030-2510849 

Jet Leopold, tel. 030-6564295 
Zentrum, tel. 030-2882528 

VENLO 

Jacques Peeters, tel. 077-3546763 
VOGELENZANG 

De Tiltenberg, tel. 0252-517044 
WIJCHEN 

Wim den Biesen, tel. 024-6412984 
Sjef de Roos, tel. 024-641 3906 
WINSCHOTEN 

Hannah Althuizen, tel. 0597-423270 
ZALTBOMMEL 

Graf Dürckheimhuis, tel. 0418-518236, 
inl. Ad Vester, tel. 013-5051520 
ZOETERMEER 

Ruud Bruggeman, tel. 079-3514188 
ZUNDERT 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, 
tel, 076-5974251 

ZUTPHEN 

Theo Ettema, tel. 0575-522385 of 

Leo Giesen, tel. 0575-527665 
ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 035-4659525 
Domintcanenklooster, Ben Oosterman, 
tel. 038-4215672/4540135 


ZEN IN BELGIË 


AALST 

C. Van der Steen, tel. 053-4784447 
ACHEL 

Zengroep Noord-Limburg, inl. Robert 
Kinable, tel. 01 1-648048 (na 18.00 u) 
en Marcel Schuurmans, 

tel. 0111-646358 (na 18.00 u) 


ANTWERPEN 

Centrum ‘De Ark’, tel. 03-6467 104 
Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 
Maha Karuna, inl. Mark Wenselaers, 
Orpha Verschaeren, tel. 03-2373718 
AVERBODE 

Norbertijnenabdij, Staf Fevaerts, 

tel. 013-7729011 

BRASSCHAAT 

Rogel Dias, tel. 03-6442496 
BRUGGE 

Maha Karuna, inl. Cecile Dheedene, 
tel. 050-331920/318332 

Guido Mereels, tel. 091-2004400 
BRUSSEL 

‘Inittations’, tel. 002-3754811 

Maha Karuna, inl. Kirsten vd Steene, 
tel. 02-5206556 

Nicole Merkline, 

tel. 02-3584089/37551 15 

Temple Tschan Lin, rel. 02-3456483 
Voies de Orient, tel. 02-51 17960 
Zen Ho Un Do, tel. 02-2694284 
EEKLO 

Maha Karuna, inl. Piet Braeckman, 
tel. 09-5774036 

GENT 

Anne Dierckx, tel. 058-515237 
(16-19 u) 

Miche Trefois, tel. 09-2826443 
HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-35609581 
IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 051-227604 
KOKSIJDE 

Anne Dierckx, tel. 058-5115237 
(16-19 u) 

LA LOUVRIERE 

André Navez, tel. 064-2239850) 
LEUVEN 

Jo Coppens, tel. 016-203841 

Maha Karuna, inl. Jan v. Stiphout, 
tel. 02-7677970 

LO-RENINGE 

Paula van Robaevs, tel. 058-288204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, 

tel. 02-3755115 


NAMEN 

René Brouns, tel. 081-738821 

Dojo Lenousse Berbard, 

tel. 081-7155376 

OTTIGNIES 

Pierre de Béthune, tel. 010-4174611 
TEMSE 

‘De Uil’, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, 
tel. 03-7710123 

TOURNAI 

Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, 
tel. 069-8668900 

TURNHOUT 

Hilda Op de Beeck, tel. 014-4112990 
ZONHOVEN 

Hugo Vanmarsenille, 

Reinpadstr. 1, bus 3, 3600 Genk 


ZEN IN DUITSLAND 


LAUTZERATH 

Zenkluizen in de Eifel, o.l.v. 
Adelheid Meutes-Wilsing en 

Judith Bossert, tel. 0049-6559-467; 
Jax: 0049-6559-1542 


ZEN IN FRANKRIJK 


BROQUIES 

Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Ettema, 

tel. 020-6935285 en 
0033-65994501 (Frankrijk) 
DURAS 

Plum Village (‘“Pruimendorp’), inl. 
Evelien Beumkes, tel. 020-6164943 
en 0033-53947540 (Frankrijk) 
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esoterische Ir e nds 


en andere 


bijzondere Ir ad ut Le KN 


boeken, lak 
aat een 


new-age en 
Sen nieuwe wereld 


1001 zinvolle kado's 


en En os NEW AGE EN ESOTERISCHE LITERATUUR, STUDIEBOEKEN EN 
edelstenen, bij de Heremiet, £ ROMANS 


bijzonder in | MUZIEK 
: NEW AGE, ONTSPANNENDE EN THERAPEUTISCHEMUZIEK OP MC 


: CD. 
boeken en muziek aen MUZIEK EN MUZIEKINSTAUMENTEN VAN DE WERELD- 


| | : KUNST 
| | Ì SYMBOLISCHE EN RELIGIEUZE KUNST, POSTERS, KUSSENS, 
veel meer ì KAARTEN EN SIERADEN 


| | PARAMEDISCHE ARTIKELEN 
DE HEREMIET Kleine Berg 28 BACH- EN CALIFORNISCHE REMEDIES, GEZONDHEIDSSTENEN EN 
S6T-TV - Eindhâven - 040-2447714 ESSENTIELE- EN MASSAGEOLIEN, HENNA, KLEI, IONISATORS E.D. 


wierook, 


en nog 


DIVERSEN 


WIEROOK, GHEE- EN AROMALAMPJES, AARDEWERK, PYRAMIDES, 
Ein re ada se TASSEN, SJAALS, KAARSEN EN 
L 


NIEUW... 

MOOIE KOLLEKTIE HOP! EN NAVAJO INDIAANSE ARTIKELEN OM. 
ZANDSCHILDERINGEN, SIERADEN, BOEKEN, AARDEWERK, 
POSTERS, KACHINA'S, KRUIDEN EN MUZIEK 


OUDEGRACHT 207 
3511 NH UTRECHT 
TEL. 030 - 318233 





Handig voor op vakantie: 


inklapbaar meditatiebankje 
Nu ook met bijbehorend kussentje 
* meditatiebankje, inklapbaar, 


ongebeitst f40,- 
* jdem, met bijbehorend kussentje, 
gevuld met schapenwol 570 


Te bestellen bij ZEN-VERZEND 
Brigit van Raaij, Heerbaan 89, 6566 EE Millingen a/d Rijn 
tel. 0481-431780 fax 0481-431862 


Prijzen zijn incl. BTW en excl. porto/adm.kosten. 









ZENKLUIZEN IN DE EIFEL 
Zenmeditatie-artikelen 


Vraag onze catalogus aan als u geïnteresseerd bent in andere 
zenmeditatie-artikelen of boeken en films over zen. 


_ 








460 YVEGEN 
18-460 YEGEN 


(GRANADA) — SPANJE 
TE 5 003458 851257 (NEDERLANDS) / 
"003458348105 (ENGELS) 





SEYILLA 


MURCIA 





MIDDELLANDSE ZEE 


HOE KOMJEIN JIKO-AN: JIKO-AN LIGT IN DE SIERRA NEVADA 
ZES KILOMETER BOVEN HET DORPJE YEGEN. ALS JE PER VLIEGTUIG 
KOMT, DAN ZUN DE DICHTSTBUZUNDE LUCHTHAVENS ALMERIA EN MALAGA. 
OVER DE WEG BEREIKBAAR VANUIT GRANADA (22uuR) oF ALMERIAC 12 v-) 
ERIS EEN loCALE BUSDIENSTCALSINA GRAELLS), VAN GRANADA NAAR YEGEN 
(TWEEMAAL DAAGS) — BUSLUN GRANADA -UGIJAR . 
WEKUNNEN JE KOMEN OPHALEN VAN UIT MEGEN ALSJE VOORAF 





* 


JE AANKOMSTTIJD AAN ONS DOORGEEF 
NEEM IN IEDER GEVALSPER POST OF TELEFONISCH, CONTACT MET ONS OP 


ALS JE ONS WILT BEZOEKEN, oF ALS JE INFORMATIE WIL 
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ECN JAPA NSE ‘SIUL.) 
ÀN-26 JuLi 1996 (20%0 u) 
HélrF00) GEHOU D DE Na A 
Ì NERUMS"DJ oJ’ TE ROTTERDAM, in S “e 
{DE Mirte BERUST BĲ ZEN-LERAAR ZESHINT® O5H5, 
LEERLING VAN TANGEN HARADA-ROSH1. HIJ IS 
OPGELEID IN DIENS, OQSTER : „BUKKOKU- ITE 
JAPAN. OON dief > 
- DE SLUITINGSDATU Á Voor ÁANmé LDING) is 19 JULI. 
- VOOR DEELNAME 8 mali ERVARING, j/ VEREIST. 





















KOSTEN VooR. DÈ seas INCLUSIEF. 


voor. INFORMÁHE "EN ABN MELDING voort” Ey, 
DEELNAME “GELIEVE MEN TUSSEN 1800 EN 2096 
TELEEONISCH--CONTACT-OP-TE- NEMEN “MET--DEÍ 
STICHTING SOTO ZENCENTRUM "SUIREN- JI" 
Te LEIDEN, " „EL, … 071-5230528 















BOEKHANDEL DE WIJZE KATER 


Mariaplaats 1 (bij Zadelstraat), 
3511 LH Utrecht, tel. 030 - 340917 


Geopend: maandag 13.00-18.00 uur, 
dinsdag t/m vrijdag van 9.00-18.00 uur 
zaterdag 9.00-17.00 uur, 
donderdagavond tot 21.00 uur 









Gespecialiseerd in: 


- Antroposofie, Astrologie 

- Esoterie, Homeopathie 

- Kinderboeken, Sprookjes 

- Yoga, Oosterse Filosofie 

- Dromen, Jung, Psychologie 
- Zen, Magie, Geneeswijzen 
- New Age Muziek, Wierook 
- Sieraden, Tarotdecks 

- Kristallen, bollen, Pendels 
- Meditatiekussentjes 





















tao-zen 
meditatie 


de natuurlijke weg 
van niet-dwang 


Algemene informatie 
over tao-zen beoefening 
in Nederland en België, 

meerdaagse sessies 
en publicaties: 
stichting zen als leefwijze 
Postbus 1134 


1000 BC Amsterdam 
tel./fax 020 - 420 23 08 





De tao-zen meditatie probeert een levens- 
praktijk binnen bereik te brengen, die je in 
staat stelt op te merken wat het ervaren en 
denken-voelen bepaalt en stuurt. 

Het onbewuste programma kan bewust 
worden en zo zijn conditionerende wer- 
king verliezen. 


Voor die verkenning van je bewustzijn en 
het daarin opgeslagen herinnerings- en 
reactiebestand heb je een kalme, onge- 
haaste basis nodig. 


Die basis ontstaat in de dagelijkse medi- 
tatie in afzondering, het zitten in zazen. 
Je ervaart de basis als een onverstoorbare 
kracht in de onderbuik, de bekkenbodem. 
Het altijd kunnen beschikken daarover 
vraagt jaren van toegewijd oefenen. 


Vanuit die basis doordringt een stil 
gewaarzijn allengs het leven van alledag 
en brengt ruimte en ordening daarin. 
Het onbezwaarde niet-weten doet je dan 
een steeds nieuwe houding tot het leven 
vinden. 


In het tao-zen wordt aangegeven hoe je de 
weg zonder dwang kunt gaan. Daarvoor 
worden naast de oefening aan houding en 
adem, de energie in de organen en de 
energiecirculatie bewust gemaakt. 

De naam tao-zen verwijst naar deze 
energie-oefeningen uit het taoïsme. 


Maarten Houtman 


tao-zen groepen 


in Nederland 
en België 


AMSTERDAM 

in de Kanzeon zendo 
oefenen drie groepen: 
iedere woensdagavond 
zaterdag, 1x per maand 
zondag, 1x per maand 


inlichtingen: 
Stan Schaap 
020 - 42023 08 


ARNHEM 
Ad Verhage 
026 - 334 16 54 


GRONINGEN 
Eva Wolf 
050 - 542 26 59 


HARDENBERG 
Mayke de Klerk 
00-49-5948 - 1315 of 
0523 - 216 302 


UTRECHT 
Jet Leopold 
030 - 656 42 95 


VENLO 
Jacques Peeters 
077 - 354 67 63 


BELGIË 

GENT 

Miche Trefois 

09 - 2826 443 

NL: 00 - 32-9-2826 443 


| | | Sesshinprogramma 
E | | o.l.v. Adelheid Meutes-Wilsing 


5 in n Judith Bossert 
in der Eifel ae 





Weekendsesshin 
leder eerste weekend van de maand 
van vrijdagavond 18.30 u tot zondagmiddag 14.00 u 
Kosten: 200,- DM of 240,- DM (éénpers. kamer) 


Zomersesshin 
Vr 26 juli 18.30 u tot za 3 augustus 10.00 u 
Kosten: 550,- DM (+ toeslag, indien éénpers. kamer) 


Herfstsesshin 
Vr 11 okt 18.30 u tot vr 18 oktober 10.00 u 
Kosten: 490,- DM (+ toeslag, indien éénpers. kamer) 


Wintersesshin 
Do 26 dec 18.30 u tot di 31 dec 10 
Kosten: 400,- DM (+ toeslag, indien éénpers. kamer) 





a 


Als u tijd hebt, is er bij ons altijd Inlichtingen: 
een zen-programma voor u. 
ZENKLAUSEN in der Eifel: 


Voor uw individuele retraite hebben we ZEN-uitgeverij - Verzendhuis-Boekhandel — 
dagelijks een meerdere uren durend Seminars 
zen-programma. D-54619 Lautzerath (Leidenborn) 
Duitsland 
Kosten: 
60,- DM per etmaal Tel. (0049)-(0)6559-467 


+ 20,- DM toeslag voor éénpers. kamer. Fax (0049)-(0)6559-1342 








ZEN-BOEKEN 


Thich Nhat Hanh — IEDERE STAP IS VREDE 
Met een voorwoord van de Dalai Lama 
136 blz., paperback f 29,50 (Bfr. 590) 


Dennis Genpo Merzel — HET OOG SLAAPT NOOIT 
Naar de kern van Zen 
176 blz., paperback, f 29,50 (Bfr. 590) 


Hugo M. Enomiya - Lassalle — DE OS EN ZIJN HOEDER 
Zen-bezinning 
160 blz, gebonden, geïllustreerd, f 39,50 (Bfr. 790) 


Philip Kapleau — DE DRIE PIJLERS VAN ZEN 
Leer, oefening en verlichting 

(voorwoord door Huston Smith) 

374 blz, gebonden, geïllustreerd, f 62,50 (Bfr. 1250) 


Prof. Karlfried von Dürckheim — HARA 
Het dragende midden van de mens 
285 blz, paperback, geïllustreerd, f 33,00 (Bfr. 660) 


Maarten Houtman — ZEN-notities onderweg 
Zenmeditatie en de praktijk van alledag 
144 blz, paperback, f 27,75 (Bfr. 555) 


Maarten Houtman — TAO-ZEN 
De weg van niet dwang 
184 blz., paperback, f 35,00 (Bfr. 700) 


In de ORIENT-SERIE zijn verschenen 


Paul Reps — ZEN-ZIN ZEN-ONZIN 
162 blz., gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


Shunryu Suzuki — ZEN BEGIN 
Eindeloos met zen beginnen 
190 blz, gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


Prof. D.T. Suzuki — INLEIDING TOT HET ZEN-BOEDDHISME 
Met een voorwoord van C.G. Jung 
166 blz., gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


Prof. Dr. Karlfried von Dürckheim — DE WIJZE KAT EN ANDERE ZEN-TEKSTEN 
200 blz, gebonden, geïllustreerd, f 24,50 (Bfr. 490) 


Richard Wilhelm/C.G. Jung — HET GEHEIM VAN DE GOUDEN BLOEM 
Een chinees levensboek 
172 blz, gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


“Deze boeken zijn verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij: 


f <P Uitgeverij Ankh-Hermes bv Deventer $ 


Postbus 125, 7400 AC Deventer — 0570-678900 £ / 
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